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Forord 

Grunnlagsdokumenter for fastsettelse av grenseverdier utarbeides av Arbeidstilsynet i samarbeid med 

Statens arbeidsmiljøinstitutt (Stami) og partene i arbeidslivet (Næringslivets hovedorganisasjon/Norsk 

Industri og Landsorganisasjonen i Norge) i henhold til Strategi for utarbeidelse og fastsettelse av 

grenseverdier for forurensninger i arbeidsatmosfæren.  

Dette dokumentet er utarbeidet ved implementering av direktiv 2019/130/EU fastsatt 16. januar 2019, og er 

den andre endringen av karsinogen-mutagen-direktivet 2004/37/EC om vern av arbeidstakere mot risiko ved 

å være utsatt for kreftfremkallende eller arvestoffskadelige stoffer (arbeidsmiljødirektivet).  EU har som mål 

å fastsette juridisk bindende grenseverdier for 50 kreftfremkallende stoff gjennom fire endringsdirektiv til 

karsinogen-mutagen-direktivet. Når bindende grenseverdier er vedtatt i EU må medlemslandene/EØS-

landene innføre samme verdi eller lavere. De bindende grenseverdiene tar hensyn til tekniske, økonomiske 

vurderinger i tillegg til de helsebaserte vurderingene.  

Arbeidstilsynet har ansvaret for revisjonsprosessen og utarbeidelse av grunnlagsdokumenter for stoffene 

som blir vurdert. Det toksikologiske grunnlaget for stoffene i denne revisjonen baserer seg i hovedsak på 

kriteriedokumenter fra EUs vitenskapskomité for fastsettelse av grenseverdier, Scientific Committee for 

Occupational Exposure Limits (SCOEL). EU-kommisjonen kan også velge kriteriedokumenter fra andre 

vitenskapskomiteer, som ECHA sin vitenskapskomite Risk Assessment Committee (RAC). Statens 

arbeidsmiljøinstitutt ved toksikologisk ekspertgruppe for grenseverdier (TEAN) bidrar med toksikologiske 

vurderinger i dette arbeidet. 

Informasjon om bruk og eksponering i Norge innhentes fra Produktregisteret, og tilgjengelige 

eksponeringsdata fra virksomheter i ulike næringer fås fra eksponeringsdatabasen EXPO ved Stami.  

Beslutningsprosessen skjer gjennom drøftingsmøter der Arbeidstilsynet, Næringslivets 

hovedorganisasjon/Norsk Industri og Landsorganisasjonen i Norge deltar, samt orienteringer i møte med 

Regelverksforum eller per e-post, og med påfølgende offentlig høring. Konklusjonene fra høringen med 

forskriftsendringer og nye grenseverdier forelegges Arbeids- og sosialdepartementet som tar den endelige 

beslutningen om forskriftsfastsettelse av grenseverdiene. 
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Innledning 

Dette dokumentet omhandler vurderingsgrunnlaget for fastsettelse av anmerkning for hudopptak for PAH. 
Innholdet bygger spesielt på anbefalinger fra Scientific Committee on Occupational Exposure Limits (SCOEL) 
i EU for dette stoffet (vedlegg 1), samt vurderinger og kommentarer fra toksikologisk ekspertgruppe for 
grenseverdier, TEAN, Statens arbeidsmiljøinstitutt (Stami). Grenseverdien er ikke vurdert i dette 
dokumentet. For grunnlag for fastsettelse av grenseverdien vises det til grunnlagsdokumentet fra 2010 [1]. 

1. Stoffets identitet 

Polysykliske aromatiske hydrokarboner, PAH, er en stor gruppe organiske forbindelser med to eller flere 
aromatiske ringer, som hovedsakelig dannes som et resultat av pyrolytiske prosesser, særlig ved ufullstendig 
forbrenning av fossilt brensel og organisk materiale. For fysikalske og kjemiske data, se kapittel 2. 

2. Fysikalske og kjemiske data 

Generelle egenskaper som er felles for PAH-forbindelser er høyt smelte- og kokepunkt og relativt lavt 
damptrykk. Videre har PAH-forbindelser generelt en lav vannløselighet som avtar med økende molekylvekt, 
og høy fettløselighet som øker med økende kompleksitet av molekylet [2]. Ved romtemperatur er PAHer 
faste stoffer, men når PAH-forbindelser med lav molekylvekt varmes opp vil betydelige mengder av disse 
forekomme som damp [3].  
 
Polysykliske aromatiske hydrokarboner (PAHer) kalles også polynuklere aromatiske hydrokarboner, 
polyaromater og polysykliske aromatiske carboner (PAC). De er en del av den større gruppen polysyklisk 
organisk materiale (POM).  
 

Dagens grenseverdi gjelder partikulært PAH samlet opp på filter og baserer seg på summen av de følgende 

21 PAH-forbindelsene: Antracen, benz[a]antracen, benzo[a]fluoren, benzo[b]fluoren, benzo[b]fluoranten, 

benzo[j]fluoranten, benzo[k]fluoranten, benzo[a]pyren, benzo[e]pyren, benzo[ghi]perylen, 

dibenzo[a,h]antracen, dibenzo[a,e]pyren, dibenzo[a,h]pyren, dibenzo[a,i]pyren, dibenzo[a,l]pyren, 

fenantren, fluoranten, indenol(1,2,3-cd)pyren, krysen, pyren, og trifenylen.  

Det vises til tabell 2 for fysikalske og kjemiske data for disse 21 PAHer. 
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Tabell 2. Fysikalske og kjemiske data for 21 PAHer. 

PAH-forbindelse CAS-nr.  Molekyl-

formel  

Molekyl-

vekt  

Antall ringer  Strukturformel Smeltepunkt  Kokepunkt  

Antracen 120-12-7  C14H10  178,2  3  

 

218 °C  342 °C  

Benz[a]antracen 56-55-3  C18H12  228,3  4  

 

167 °C  228,3 °C  

Benzo[a]fluoren  238-84-6  C17H12  216,3  3 

benzenringer 

og en 5-ring   

189 - 190 °C  ca. 400 °C  

Benzo[b]fluoren 243-17-4  C17H12 216,3  3 

benzenringer 

og en 5-ring  
 

208 - 209 °C  401 - 402 °C  

Benzo[b]fluoranten 205-99-2  C20H12  252,3  4 

benzenringer 

og en 5-ring   

168,3 °C   

Benzo[j]fluoranten 205-82-3  C20H12 252,3  4 

benzenringer 

og en 5-ring   

165,4 °C   

Benzo[k]fluoranten 207-08-9  C20H12 252,3  4 

benzenringer 

og en 5-ring   

215,7 °C  480 °C  

Benzo[a]pyren 50-32-8  C20H12 252,3  5  

 

178,1 °C  310 - 312 °C  

Benzo[e]pyren 192-97-2  C20H12 252,3  5  

 

178,7 °C  310 - 312 °C  

Benzo[ghi]perylen 191-24-2  C22H12  276,3  6  

 

278,3 °C   

Dibenzo[a,h]antracen 53-70-3  C22H12 278,4  5  

 

266,6 °C   
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Dibenzo[a,e]pyren 192-65-4  C24H14  302,4  6  

 

233 °C   

Dibenzo[a,h]pyren 189-64-0  C24H14 302,4  6  

 

317 °C   

Dibenzo[a,i]pyren  189-55-9  C24H14 302,4  6  

 

281,5 - 282,5 

°C  

275 °C ved 

0,05 mm Hg  

Dibenzo[a,l]pyren 191-30-0 C24H14 302.4 6 

 

162.4 °C Ca 631 °C 

Fenantren 85-01-8  C14H10 178,2  3  

 

100 °C  340 °C 

Fluoranten 206-44-0  C16H10  202,3  3 

benzenringer 

og en 5-ring   

111 °C  ca. 375 °C  

Indenol(1,2,3-

cd)pyren 
193-39-5  C22H12 276,3  5 

benzenringer 

og en 5-ring   

163,6 °C   

Krysen 218-01-9  C18H12  228,3  4  

 

255 - 256 °C   

Pyren  129-00-0  C16H10  202,3  4  

 

149 - 150 °C  385 °C  

Trifenylen 217-59-4  C18H12 228,3  4  

 

199 °C, 196,5 

°C  

425 °C  

2.1 Forekomst og bruk 

Forbrenning av organisk materiale fører til dannelse av polysykliske aromatiske hydrokarboner (PAH), også 
kalt tjærestoffer. PAH inkluderer flere hundre forskjellige stoffer med ulike egenskaper. 
PAH forekommer i forurenset luft som damp og bundet til partikler (PM, svevestøv). En PAH-forbindelse, 
Benzo(a) pyren, finnes i forurenset luft og kan benyttes som en markør for kreftfremkallende PAH. 
For den generelle befolkningen er vedfyring, biltrafikk og lignende forbrenningsreaksjoner viktige 
eksponeringskilder. Eksponeringen er også vesentlig ved inntak av drikke, grillet og stekt mat, og gjennom 
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røyking. Arbeidstakere eksponeres i tillegg for PAH innen flere typer industrier i Norge, som smelteverk hvor 
karbon eller koks brukes som reduksjonsmateriale (for eksempel aluminiumsverk og ferrolegeringsverk), 
petroleumsindustri, gummiindustri, ved asfaltarbeid og feierarbeid, og ved yrkesmessig eksponering for 
dieseleksos fra forbrenningsmotorer. Eksponering kan skje ved både innånding, hudpåvirkning og svelging. 
WHO har anbefalte grenser for PAH i mat, og som miljøforurensning i luften som gjelder for hele 
befolkningen. I tillegg har EU satt grenser for innhold av Benzo(a) pyren i spesielle produkter (for eksempel i 
oljer for produksjon av bildekk).  

3. Grenseverdier 

3.1 Nåværende grenseverdi 

Nåværende grenseverdi (8 timer) i Norge med anmerkninger for PAH er: 0,04 mg/m3, anmerkning K 

(kreftfremkallende). 

Følgende fotnoter gjelder:  

*Grenseverdien gjelder partikulært PAH samlet opp på filter og baserer seg på summen av de følgende 21 

PAH-forbindelsene: Antracen (3), benz[a] antracen (2A), benzo[a] fluoren (3), benzo[b]fluoren (3), benzo[b] 

fluoranten (2A), benzo[j] fluoranten (2A), benzo[k]fluoranten (2A), benzo[a] pyren (1), benzo[e] pyren (3), 

benzo[ghi]perylen (3), dibenzo[a,h])antracen (2A), dibenzo[a,e] pyren (3), dibenzo[a,h]pyren (2A), 

dibenzo[a,i]pyren (2A), dibenzo[a,l]pyren (2A), fenantren (3), fluoranten (3), indenol((1,2,3-cd)pyren (2B), 

krysen (2A), pyren (3), og trifenylen (3). 

*Naftalen og bifenyl er gassformige PAH oppsamlet i absorbent. Disse vurderes enkeltvis mot grenseverdien 

for hver av disse to stoffene. 

Denne grenseverdien ble revidert og fastlagt som administrativ norm i 2010 og senere forskriftsfestet i 2013 

i den da nye forskrift om tiltaks- og grenseverdier. 

3.2. Grenseverdi fra EU 

Basert på anbefalinger fra den europeiske vitenskapskomiteen, SCOELs kriteriedokument av 2016 har EU 

fastsatt anmerkning for PAH. Anmerkningen i EU, etter implementering av direktiv 2019/130/EU fastsatt 16. 

januar 2019 (andre endring av karsinogen-mutagen-direktivet 2004/37/EC) er:  

Anmerkning for hudopptak (H) 

3.3. Grenseverdier fra andre land og organisasjoner 

Grenseverdier fra andre land og organisasjoner er gitt i tabell 3. 
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Tabell 3.  Grenseverdier fra andre land og organisasjoner. 

Land 

Organisasjon 

Grenseverdi 

(8 timer) ppm og/eller 
mg/m3 

Korttidsverdi 

(15 min) ppm og/eller 
mg/m3 

Anmerkning 

Kommentar 

Sverige1    

       PAH - - Kreftfremkallende, Hudopptak 

       Benzo[a]pyren 0,002 mg/m3 0,02 mg/m3 Kreftfremkallende, Hudopptak, 
Reproduksjonsskadelig 

Danmark2    

       PAH 0,2 mg/m3 -  

Finland3 

 

   

        PAH - -  

        Benzo[a]pyren 0,01 mg/m3 - Hud 

Storbritannia4 -   

Nederland5 

       PAH og benzo[a)pyren 

 

550 ng/m3 

  

 
1 Arbetsmiljöverkets Hygieniska gränsvärden AFS 2015:7,  
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf 
2 At-vejledning, stoffer og materialer - C.0.1, 2007 https://at.dk/media/5941/c-0-1-graensevaerdilisten-2007-t.pdf.  
3 Social og hälsovårdsministeriet, HTP-värden, Koncentrationer som befunnits skadliga, Helsingfors, 2016, 
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160972/STM_10_2018_HTPvarden_2018_WEB.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y 
4 EH40 andre utgave, 2013, https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/eh40.pdf 
5 https://www.ser.nl/nl/thema/arbeidsomstandigheden/Grenswaarden-gevaarlijke-
stoffen/Grenswaarden/Polycyclischearomatischekoolwaterstoffenenbenzoapyreen 

3.4. Stoffets klassifisering 

Flere av de 21 PAHer er klassifisert og merket i henhold til CLP Annex VI (Forordning EC No 1272/2008), 
tabell 3.1 (Liste over harmonisert klassifisering og merking av farlige kjemikalier). I tillegg har International 
Agency on Research on Cancer (IARC) anbefalt klassifisering for alle de 21 PAHer. Klassifiseringene er 
gitt i tabell 4.  
 
Tabell 4. Klassifisering i henhold til CLP og IARC for de 21 PAHer som inngår i grenseverdien.  

PAH-forbindelse Anbefalt 

klassifisering 

i henhold til 

IARC1 

Klassifisering i henhold til CLP 2,3 

Antracen 3 - 

Benz[a]antracen 2B Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

Benzo[a]fluoren 3 - 

Benzo[b]fluoren 3 - 

Benzo[b]fluoranten 2B Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf
https://at.dk/media/5941/c-0-1-graensevaerdilisten-2007-t.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160972/STM_10_2018_HTPvarden_2018_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160972/STM_10_2018_HTPvarden_2018_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/eh40.pdf
https://www.ser.nl/nl/thema/arbeidsomstandigheden/Grenswaarden-gevaarlijke-stoffen/Grenswaarden/Polycyclischearomatischekoolwaterstoffenenbenzoapyreen
https://www.ser.nl/nl/thema/arbeidsomstandigheden/Grenswaarden-gevaarlijke-stoffen/Grenswaarden/Polycyclischearomatischekoolwaterstoffenenbenzoapyreen
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Benzo[j]fluoranten 2B Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

Benzo[k]fluoranten  2B Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

Benzo[a]pyren  1 SkinSens.1, Muta. 1B, Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1, Repr. 1B 

Benzo[e]pyren 3 Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

Benzo[ghi]perylen 3 - 

Dibenzo[a,h]antracen  2A Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

Dibenzo[a,e]pyren 3 - 

Dibenzo[a,h]pyren  2B - 

Dibenzo[a,i]pyren  2B - 

Dibenzo[a,l]pyren 2A - 

Fenantren  3 - 

Fluoranten 3 - 

Indenol(1,2,3-cd)pyren 2B - 

Krysen 2B Muta 2, Carc 1B, Aquatic Acute 1, Aquatic Chronic 1 

Pyren 3 - 

Trifenylen 3 - 

 
1 IARCs liste over klassifisering https://monographs.iarc.fr/list-of-classifications 
2 CLP ((Forordning (EC) Nr. 1272/2008), http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M259/M259.pdf 
3 https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database 

3.5 Biologisk overvåking 

For å vurdere grad av eksponering for forurensning i luften på arbeidsplassen kan man anvende 
konsentrasjonen av forurensningen i arbeidstakerens urin, blod eller utåndingsluft, eller annen respons på 
eksponeringen i kroppen. EU har satt verdier for dette kalt biologisk grenseverdi (BLV).  
 
SCOEL angir ingen biologisk grenseverdi, men foreslår at nivåer av 1-hydroksypyren over 0,5 µg pr g kreatinin 
i urin indikerer forekomst av en yrkesmessig eksponering for PAH. EU har likevel ikke satt en biologisk 
grenseverdi, sannsynligvis på gunn av manglende kunnskap om relasjonen mellom urinkonsentrasjon av 1-
HP og helseeffekter.  
 

https://monographs.iarc.fr/list-of-classifications
http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M259/M259.pdf
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database
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3.6 Andre reguleringer 

Det europeiske kjemikaliebyrået ECHA har samlet 40 regelverk i en database med informasjon om hvordan 

kjemiske stoffer er regulert, og regelverk for de stoffene er søkbare: ECHA-søk.  

4. Toksikologiske data og helseeffekter 

4.1 Anbefaling fra SCOEL 

SCOEL har kategorisert PAH som inneholder benzo[a]pyren som en gruppe A-karsinogen og anbefaler 

anmerkning for hudopptak. SCOEL anbefaler ikke 8-timers grenseverdi eller korttidsverdi for PAH, se vedlagt 

SCOEL-dokument (vedlegg 1). 

4.2 Kommentarer fra TEAN  

Som grunnlagsdokument er SCOEL/REC/404 (Polycyclic Aromatic Hydrocarbon mixtures containing 
benzo[a]pyrene (PAH)) fra 2016 benyttet.  

I tillegg til dokumentet fra SCOEL er følgende benyttet: 

- ACGIH, 2017 – Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs)  
- Arbeidstilsynet, 2010 – Grunnlag for fastsettelse av administrativ norm for polysykliske aromatiske 

hydrokarboner (PAH) 
- IARC (100 F), 2012 – BENZO[a]PYRENE, side 111-144 
- IARC (92), 2010 – Some Non-heterocyclic Polycyclic Aromatic Hydrocarbons and Some Related 

Exposures 
- DECOS, 2006 – BaP and PAH from coal-derived sources 

 
Kreftklassifisering 
 
IARC: 1 (kreftfremkallende for mennesker) basert på omfattende evidens på karsinogenitet hos forsøksdyr 
støttet av humane studier (IARC, 2010) [4]. Videre er også benzo[a]pyren klassifisert i gruppe 1 (IARC, 2012) 
[5]. 

SCOEL Gruppe A (gentoksisk karsinogen; uten terskel). SCOEL foreslår ingen grenseverdi for PAH da de mener 
at intet sikkert helsebasert nivå kan beregnes da det er knyttet risiko til ethvert eksponeringsnivå (SCOEL, 
2016) [6]. 
SCOEL konkluderer at en hudanmerkning er relevant for PAH (SCOEL, 2016) [6]. 

 
Bruk og yrkesmessig eksponering 
 
Polysykliske aromatiske hydrokarboner (PAH) er en stor gruppe av organiske forbindelser med to eller flere 
aromatiske ringer, de har høyt smelte- og kokepunkt og et relativt lavt damptrykk. Komplekse PAH-
blandinger som inneholder benzo[a]pyren eller lavmolekylære PAH-blandinger, produseres ikke som sådan, 
men PAH dannes hovedsakelig som et resultat av pyrolytiske prosesser, særlig under ufullstendig forbrenning 

https://echa.europa.eu/legislation-finder
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av fossilt brensel og organisk materiale. Selv om PAH dannes som et restprodukt fra pyrolytiske prosesser 
forekommer det i ulike kjemikalier, som for eksempel kreosot. 

Eksponering for PAH forekommer innen flere typer industrier i Norge. Noen eksempel er smelteverk, 
petroleumsindustri, gummiindustri, ved asfaltarbeid, brannvern og feierarbeid. Yrkesmessig eksponering for 
PAH forekommer også ved eksponering for dieseleksos fra forbrenningsmotorer og ved matlaging.  

 
Helseeffekter 
 
Den kritiske effekten av PAH er kreft, flere kreftformer som eks. hudkreft, lungekreft og kreft i urinblæren 
har blitt assosiert med PAH eksponering. Det er gjort mange studier på kreftforekomst og eksponering for 
PAH, men de studier som fortsatt benyttes for risikovurderingene fra SCOEL er meta-analysen av Armstrong 
et al fra 2003 og 2004. Disse er de samme studiene som ble benyttet som underlag i Arbeidstilsynets 
grunnlagsdokument fra 2010.  

SCOEL beregner at en gjennomsnittlig (8 timer) lufteksponering for PAH over 40 arbeidsår på 6 ng/m3 
benzo[a]pyren vill føre til en ekstra dødelighet av lungekreft på 4 x 10-5. 

 
Eksponeringsveier 
 
De fleste PAH-forbindelser er relativt lite flyktige, men PAH med færre enn fire aromatiske ringer antas være 
tilstrekkelig flyktige til å være til stede i gassfase i arbeidsmiljøet. PAH med fire ringer antas å være til stede 
både i gassfase og som adsorberte partikler, og PAH med høyere molekylvekt (> 228) er vanligvis bundet til 
luftbårne partikler (IARC, 2010) [4].  

Yrkeseksponering for PAH skjer først og fremst gjennom inhalering og hudkontakt, men også oralt opptak 
kan forekomme. Flere studier har vist at yrkesmessig opptak av PAH gjennom huden er betydelig. For visse 
PAH-forbindelser kan det utgjøre så mye som 75% av den totale eksponeringen og for arbeid med 
kreosotimpregnering har opptaket av PAH gjennom hud blitt vist å være 15 ganger større enn opptaket via 
luft (SCOEL, 2016) [6]. Hudopptaket av PAH er vist å variere mellom ulike PAHer og er høyere for 
lavmolekylære PAHer (eks fenantren) enn for større PAHer (eks benzo(a)pyren). Ifølge DECOS (2006) er det 
usikkert hvorvidt hudopptaket av PAH bidrar til en systemisk effekt, men DECOS anbefaler likevel en 
hudanmerking på grunn av risikoen for hudkreft (DECOS, 2006) [7]. 

 
Biologisk monitorering 
 
Flere ulike metabolitter av ulike PAHer skilles ut via urin og analyser for disse metabolittene er en metode 
for estimering av individuell total eksponering for PAH gjennom eks. luftveier og hud. ACGIH anbefaler måling 
av 1-hydroxypyren (1-HP) i urin, og at konsentrasjonen av 1-HP i urin bør ligge under 2,5 µg/l for å redusere 
risiko for gentoksisk effekt forårsaket av PAH eksponering (ACGIH, 2017) [8]. I følge ACGIH bør denne verdien 
justeres om forholdet mellom pyren og andre PAHer i eksponeringen er kjent. 

SCOEL angir ingen biologisk grenseverdi, men foreslår at nivåer av 1-HP over 0,5 µg pr g kreatinin i urin 
indikerer forekomst av en yrkesmessig eksponering for PAH [6] (SCOEL, 2016).  

En annen urinmetabolitt fra PAH som på sikt kan være relevant å monitorere er 3-hydroksybenzo(a)pyren (3-
HBAP). 3-HBAP vil bedre speile den karsinogene delen av PAH eksponeringen en 1-HP, men det er i dag ikke 
tilstrekkelige data for å etablere tiltaksverdier for 3-HBAP (SCOEL, 2016; ACGIH, 2017) [6,8].  
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TEANs vurdering 
 
Norge har i dag en grenseverdi for PAH på 0,04 mg/m3 beregnet som summen av 21 PAH forbindelser. PAH 
har også en anmerkning om at stoffet er kreftfremkallende (K). 

TEAN har ikke vurdert dagens norske grenseverdi, men støtter at det innføres en anmerkning om hudopptak. 

5.  Bruk og eksponering 

5.1. Opplysning fra Produktregistret 

PAH er hovedsakelig en forurensning i arbeidsatmosfæren fra forbrennings- og reduksjons- prosesser. Data 
fra Produktregisteret er derfor ikke relevante for PAH. PAH forekommer imidlertid i ulike kjemikalier som er 
deklarert, som for eksempel kreosot.  

5.2. Eksponering og måledokumentasjon 

Da denne revisjonen ikke vurderer grenseverdien, men kun hudanmerkning, anses ikke eksponeringsdata, 

måledokumentasjon og prøvetakings- og analysemetode som relevante.  Informasjon om dette utgår derfor 

fra dette dokumentet. 

6.  Vurdering 

Denne revisjonen foreslår å innføre anmerkning for hudopptak for PAH. Det forslås ingen endringer i 

grenseverdien.  

Både SCOEL og TEAN anbefaler at anmerkning for hudopptak innføres, basert på helseeffekter. 

Arbeidstilsynet har ikke data om bruk eller eksponering som tilser at dette vil medføre tekniske eller 

økonomiske utfordringer i Norge, og vi følger derfor den helsebaserte anbefalingen.  

For utfyllende dokumentasjon med bakgrunn for grenseverdien vises det til grunnlagsdokumentet fra 2010 

(vedlegg 1). 

7.  Konklusjon med forslag til nye anmerkninger 

Anmerkning H (kjemikalier som kan tas opp gjennom huden) innføres. Grenseverdien på 0,04 mg/m3 og 

anmerkning K (Kjemikalier som skal betraktes som kreftfremkallende) beholdes uendret.  
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8.  Nye anmerkninger 

Dette kapitlet utarbeides etter at ASD har fastsatt den nye grenseverdien – altså etter drøftingene med 

partene, høringen og endelig forslag fra Arbeidstilsynet. 
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Vedlegg 1: Grunnlagsdokument for PAH 2010 

https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/301a38335bb14565bc0951cb6d20d39e/pah-
polyaromatiske-hydrokarboner-grunnlagsdokument-2010.pdf 

https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/301a38335bb14565bc0951cb6d20d39e/pah-polyaromatiske-hydrokarboner-grunnlagsdokument-2010.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/301a38335bb14565bc0951cb6d20d39e/pah-polyaromatiske-hydrokarboner-grunnlagsdokument-2010.pdf


17 Grunnlagsdokument for fastsettelse av grenseverdi - PAH 

 

Vedlegg 2: SCOEL-dokumentasjon 
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