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Forord

Sertifisert oppleering er en oppleering som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er
beskrevet i forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-3. Denne oppleeringsplanen gjelder
oppleeringsmodul 3.4 etter illustrasjonen nedenfor.

I OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS |

OPPLZARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLZARING AV FORERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLZARING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLARINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIGRING Kompetanseomrade
Teori m/ prove Teori m/ prove Grunnleggende praksis Praksis m/prove etter gjennomfort
sertifisert
| KRAN-TRUCK- MASKIN OPPLARINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR Sikkerhetsopplaering
Modul 1 (8 timer) Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
l,|  Masseforflyttings- [ Praktisk bruk r»| Bedriftsoppl. - 32timer 1 Mg M20. -
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul32 (6 timer) Modul 4.2 ; T1, T2, T3, T4, T5, T20
Felles teori Ll Truck i Praktisk bruk M g°d:':'i5r::2:r-‘h;t_11’g :'I'r‘:‘:'; ™| For Ioftekapasitet over [
BB 10 000 kg:
Modul 2.3 (16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lofteredskap Modul 3.2 0g 4.2,
N _I kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Utstyrsspesifikk | ,| G1-Mobilkran > Praktisk bruk > Bedriftsoppl. -160timer = G8 - Lastebilkran
opplzring Oppl.virksomhet-80 timer | | C1/C2 - Teleskoptruck
| tillegg til sertifisert Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
5|kkerhetsoppI§rlng || G2-Tarnkran > Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -120 timer l»| G3 - Portalkran
som ferer fram t‘|| Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
kompetansebevis, skal
arbeidstaker gis Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modul 4.6 - G3 G3 - Portalkran
informasjon og |_,| G3- Portalkran N Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -100timer L,| G4 - Traverskran
utstyrs§pesiﬁkk Oppl.virksomhet- S0timer
oppleering pa det Modul2.7 (16 timer) Modul 3.7 -G4 (8timer) | | Modul4.7 - G4 G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som il G4- Bro- og L, Praktisk bruk |»| Bedriftsoppl. - 32 timer |,
enhver tid betjenes. | rraverskran Oppl.virksomhet-16 timer
Ref. forskriftene: Modul 2.8 (20 timer) Modul 3.8-G8 (8timer) | | Modul 4.8 -G8 G8 - Lastebilkran
"Organisering, ledelse | L_,| G8- Lastebilkran M Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer [ -
og medvirkning” Oppl.virksomhet-24 timer
§§ 8-1, 8-2, 9-1 0g 9-2
" id” Tilleggsmodul C1 og C2 C1 og C2 praksis Gir i tillegg:
Utf1age1ls¢: : vze:;bilg 4 L teori (6,5 timer) (Varighet: Se oppleeringsplan) t» C1 og C2 - Teleskoptruck
§§ 10-1,10-2 og C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck

Oppleeringsplanen skal brukes av oppleeringsvirksomheter som er sertifisert av
sertifiseringsorgan utpekt av Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal gjennomfgres av den
sertifiserte opplaeringsvirksomheten, jf. forskrift om administrative ordninger § 8-1 fgrste
ledd.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for
bruk av arbeidsutstyr etter forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike
typer arbeidsutstyr, i tillegg far utstyrsspesifikk opplaering pa det utstyret som til enhver tid
benyttes, jf. forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-4.

Praktisk oppleering i modul 4 gjennomfares av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i
bedrift etter skriftlig avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.



Modul 3.4 Mobilkran (G1) Juni 2022

Riktig bruk av arbeidsutstyr har stor betydning for sikkerheten for farer og annet personell
som deltar i arbeidsoperasjoner. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til
alvorlige skader pa farer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger
til sikkerhet er derfor viktig under oppleeringen.
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1 Generelt om oppleeringen

Hensikten med oppleeringen er & gi mobilkranfarer en god generell praktisk
grunnoppleering i sikker bruk av mobilkran, slik at uhell og ulykker i forbindelse
med bruken unngas.

Oppleeringen skal gi kandidaten praktisk forstaelse for prinsippene for konstruksjon,
virkemate, oppstilling, kjgremate, lastdiagram og sikkerhetsutstyr mot overlast.

Oppleeringen dekker den grunnleggende praktiske sikkerhetsoppleeringen som kreves for
lastebilkran (G8).

Grunnoppleeringen skal ogsa omfatte viktige kontrollpunkter pa mobilkraner.

Etter praktisk grunnoppleering skal kandidaten gjennomfgre mengdetrening i hht. modul
4.4,

Mengdetreningen avsluttes med en praktisk kjgreprgve pa mobilkran, som ved bestatt
resultat vil veere grunnlag for utstedelse av kompetansebevis for mobilkran (G1) og
lastebilkran (G8).

Oppleeringens varighet 17 timer (a 45 minutter undervisning).

Opptaksvilkar Gjennomfgrt modul 1, modul 2.3 og modul 2.4.

Alternativt kan modul 1, modul 2.3 og modul 2.4 gjennomfares i
sammenheng med denne modulen.

Fag- og timefordeling Se kapittel 3.
Krav til Oppleeringsvirksomheten skal veere sertifisert, jf. forskrift om
oppleeringsvirksomhet administrative ordninger § 8-1.
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2 Malsettinger

Malsettingen med opplaeringen er at den som gis oppleering tilegner seg
grunnleggende kunnskaper og praktiske ferdigheter om sikker bruk av mobilkraner
og lastebilkraner, slik at ulykker ved bruk unngas.

Kandidaten skal:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7
8)
9)

Kunne forklare funksjon og virkemate for hovedkomponentene.
Kunne vise viktige kontrollpunkter fagr, under og etter bruk.

Kunne vise hvordan hovedtypene skal stilles opp og betjenes riktig.
Kunne vise veltelinjer mht. oppstilling og bruk.

Kunne forklare prinsipp for funksjon og virkemate for overlastsikkerhetsutstyr, samt
vise riktig innstilling av lastsikringsutstyret.

Kunne vise hvordan lastdiagram skal brukes i praksis.
Kunne vise prinsipp for & ta inn sleng som har oppstatt pa last under kjaring.
Kunne vise hvordan man forandrer antall parter / skjeeringer pa krokblokk.

Kunne forklare prinsipper for montering av ekstrautstyr.

10) Kunne forklare hvordan personbefordring kan foretas sikkert med mobilkran.



Modul 3.4 Mobilkran (G1) Juni 2022

3 Emneliste

Leksjon | Emne Timer | Merknader

1 Hovedkomponenter 1 | Funksjon og virkemate pa:

e Truckmontert mobilkran.
¢ Terrenggdende mobilkran.
o Lastebilkran.

2 Kontrollpunkter 1 | Kontrollsted og type kontroll:

o Far kjaring.
o Under kjaring.
o Etter kjgring.

3 Oppstilling og betjening 3 | Metode for oppstilling, betjening av stattebein, samt
prinsipp for utkjgring og sammenlegging av

o truck-monterte mobilkran
o terrenggaende mobilkran
o |astebilkran.

4 Veltelinjer og stabilitet i praksis 1 | Praktiske forholdsregler:

e Arbeidssoner.
¢ Stabilitet/stgttebeinstrykk.

5 Overlastsikkerhetsutstyr 2 | Funksjon, virkemate, prgvelgft og korrekt innstilling
mht.

o stgtteben

e bomkombinasjoner
e antall parter

o ekstrautstyr.

6 Praktisk bruk av lgfteredskap 1 | Valg, brukskontroll og praktisk anhuking av last som
brukes under demonstrasjon og ferdighetstrening.

Bruk av personkurv.

7 Lastdiagram 1 | Praktisk bruk av lastdiagram med kapasitet og
arbeidsomrade:

e Truckmonterte mobilkraner.
¢ Terrenggdende mobilkraner.
o Lastebilkran.
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Leksjon

Emne

Timer

Merknader

8

Kjareteknikk

Riktig og sikker teknikk mht.:

o Hastighet i forhold til ferdighet
* Metode og trening i & kunne ta inn sleng pa last
som kan oppsta under kjgring.

Krokblokk

Riktig fremgangsmate for a:

¢ Forandre antall parter / skjeering av krokblokk.
¢ Unnga rotasjon pa staltau.

» Kapping av staltau.

o Riktig utfarelse av endefeste.

10

Ekstrautstyr

Prinsipp for riktig montering av:

¢ Jibb m/ forlenger.

e Ekstra skive i bomhode.
e Personkurv.

o Hydraulisk utstyr.

Sum

17
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4 Arbeidsmater

Den praktiske grunnoppleeringen skal bygge videre pa den gjennomfarte teoretiske
oppleeringen, slik at deltakerne far praktisk forstaelse for de prosedyrer som gjelder
for sikker bruk av mobilkraner og lastebilkraner.

Undervisning under kurset ma begrenses til de generelle prinsippene som gjelder for bruk
av mobilkraner, og videre henvise til behov for spesialoppleering pa den maskinen
deltakerne senere skal gjennomfgre kjgreopplaeringen pa.

Av hensyn til utnyttelse av tilgjengelig kranmateriell i forhold til antall kandidater, bar
stasjonsopplegg med rullering benyttes under deler av gijennomfgringen av kurset. Det er
viktig at kandidatene er engasjert med ferdighetstrening, demonstrasjon og gvelse i hele
kurstiden.

Ved trening i kjgreteknikk skal det ikke vaere mer enn 2 elever pr. kran, som da bytter pa &
kjgre kran og anhuke last.
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5 Vurdering

Dokumentasjon pa gjennomfgrt grunnleggende praktisk oppleering utstedes av
oppleeringsvirksomheten.

Det gjennomfares ikke prgve etter gjennomfart kurs. Endelig vurdering av kunnskaper og
ferdigheter foretas farst etter at kjgreopplaeringen i modul 4.4 er gjennomfgart.

10
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6 Undervisningsmateriell

Type utstyr

Beskrivelse

@vingsomrade

@vingsomrade bgr veere slik at opplaeringen kan gjennomfares usjenert
av gvrig aktivitet.

Omradet bar ha en slik karakter at variert oppstilling og grunnforhold kan
demonstreres og praktiseres.

Oppleeringsmateriell

Tilgang pa falgende kraner for praktisk demonstrasjon, oppstilling og
gvelse:

e Truckmontert og terrenggaende mobilkran (allterrengkran kan evt.
erstatte truck- og terrenggaende kran).

e Lastebilkran.

o Aktuelle typer lgfteredskap.

¢ Variert last for demonstrasjon.

Instruktgrmateriell

¢ Oppleeringsplan.
¢ Undervisningsplan (egne planer).
e Leksjonsanvisninger.

Elevmateriell

Kopi av lastdiagram for de kraner som brukes under oppleeringen, samt
loftetabeller for lgfteredskap.

11
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7 Revisjonsoversikt

Juni 2022

Utgave Endringer Utarbeidet av Godkjent av
Juni 2022 Ny dokumentmal. Arbeidstilsynet Seksjonsleder,
seksjon for
Forskriftshenvisninger er oppdatert. markedskontroll
Enkelte oppdateringer knyttet til utseende
0g presentasjon.
August 2003 Samordningsradet | Samordningsradet
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