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Forord

Sertifisert oppleering er en oppleering som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er
beskrevet i forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-3. Denne oppleeringsplanen gjelder
oppleeringsmodul 3.2 etter illustrasjonen nedenfor.

I OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS |

OPPLZARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLZARING AV FORERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLZARING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLARINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIGRING Kompetanseomrade
Teori m/ prove Teori m/ prove Grunnleggende praksis Praksis m/prove etter gjennomfort
sertifisert
| KRAN-TRUCK- MASKIN OPPLARINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR Sikkerhetsopplaering
Modul 1 (8 timer) Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
l,|  Masseforflyttings- [ Praktisk bruk r»| Bedriftsoppl. - 32timer 1 Mg M20. -
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul32 (6 timer) Modul 4.2 ; T1, T2, T3, T4, T5, T20
Felles teori Ll Truck i Praktisk bruk M g°d:':'i5r::2:r-‘h;t_11’g :'I'r‘:‘:'; ™| For Ioftekapasitet over [
BB 10 000 kg:
Modul 2.3 (16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lofteredskap Modul 3.2 0g 4.2,
N _I kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Utstyrsspesifikk | ,| G1-Mobilkran > Praktisk bruk > Bedriftsoppl. -160timer = G8 - Lastebilkran
opplzring Oppl.virksomhet-80 timer | | C1/C2 - Teleskoptruck
| tillegg til sertifisert Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
5|kkerhetsoppI§rlng || G2-Tarnkran > Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -120 timer l»| G3 - Portalkran
som ferer fram t‘|| Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
kompetansebevis, skal
arbeidstaker gis Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modul 4.6 - G3 G3 - Portalkran
informasjon og |_,| G3- Portalkran N Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -100timer L,| G4 - Traverskran
utstyrs§pesiﬁkk Oppl.virksomhet- S0timer
oppleering pa det Modul2.7 (16 timer) Modul 3.7 -G4 (8timer) | | Modul4.7 - G4 G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som il G4- Bro- og L, Praktisk bruk |»| Bedriftsoppl. - 32 timer |,
enhver tid betjenes. | rraverskran Oppl.virksomhet-16 timer
Ref. forskriftene: Modul 2.8 (20 timer) Modul 3.8-G8 (8timer) | | Modul 4.8 -G8 G8 - Lastebilkran
"Organisering, ledelse | L_,| G8- Lastebilkran M Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer [ -
og medvirkning” Oppl.virksomhet-24 timer
§§ 8-1, 8-2, 9-1 0g 9-2
" id” Tilleggsmodul C1 og C2 C1 og C2 praksis Gir i tillegg:
Utf1age1ls¢: : vze:;bilg 4 L teori (6,5 timer) (Varighet: Se oppleeringsplan) t» C1 og C2 - Teleskoptruck
§§ 10-1,10-2 og C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck

Oppleeringsplanen skal brukes av oppleeringsvirksomheter som er sertifisert av
sertifiseringsorgan utpekt av Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal gjennomfgres av den
sertifiserte opplaeringsvirksomheten, jf. forskrift om administrative ordninger § 8-1 fgrste
ledd.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for
bruk av arbeidsutstyr etter forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike
typer arbeidsutstyr, i tillegg far utstyrsspesifikk opplaering pa det utstyret som til enhver tid
benyttes, jf. forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-4.

Praktisk oppleering i modul 4 gjennomfares av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i
bedrift etter skriftlig avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.
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Riktig bruk av arbeidsutstyr har stor betydning for sikkerheten for farer og annet personell
som deltar i arbeidsoperasjoner. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til
alvorlige skader pa farer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger
til sikkerhet er derfor viktig under oppleeringen.
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1 Generelt om oppleeringen

Hensikten med oppleeringen er a gi truckfarere en god generell praktisk
grunnoppleering i sikker bruk av truck, slik at uhell og ulykker i forbindelse med
bruk unngas.

Oppleeringen skal gi kandidaten praktisk forstaelse for prinsippene for truckens
konstruksjon, virkemate, kjgremate, lastdiagram og sikkerhetsutstyr.

Grunnoppleeringen skal ogsa omfatte viktige kontrollpunkter pa trucker.
Etter praktisk grunnoppleering skal kandidaten gjennomfgre mengdetrening i hht. modul 4.

Mengdetreningen avsluttes med en praktisk kjgreprgve pa truck, som ved bestatt resultat
vil veere grunnlag for utstedelse av kompetansebevis for fgrer av truck.

Oppleeringens varighet 6 timer (& 45 minutter undervisning).

Opptaksvilkar Gjennomfart modul 1 og modul 2.2.

Alternativt kan modul 1 og modul 2.2 gjennomfgres i sammenheng med
denne modulen.

Fag- og timefordeling Se kapittel 3.
Krav til Oppleeringsvirksomheten skal veere sertifisert, jf. forskrift om
oppleeringsvirksomhet administrative ordninger § 8-1.
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2 Malsettinger

Malsettingen med opplaeringen er at den som gis oppleering tilegner seg
grunnleggende kunnskaper og praktiske ferdigheter om sikker bruk av truck, slik at
ulykker ved bruk unngas.

Kandidaten skal:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7

Kunne forklare funksjon og virkemate, samt kjenne til aktuelle truckers
hovedkomponenter.

Kunne vise viktige sikkerhetskontrollpunkter far, under og etter bruk.

Kjenne til bruksomrader og betjeningsinnretninger for de trucktyper det blir gitt
oppleering pa.

Kunne forklare truckens arbeidsomrade, stabilitet og faresoner ogsa ved bruk av
tilleggsutstyr.

Kunne forklare og vise hvordan lastdiagrammet skal brukes i praksis.
Kjenne til bruks- og sikkerhetsbestemmelser som gjelder truckkjaring.

Kunne forklare prinsippene for sikker truckkjgring under forskjellige forhold.
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3 Emneliste

Juni 2022

Leksjon | Emne Timer | Merknader
1 Funksjon og virkemate for 1 | Truckens bruksanvisning/farerhandbok legges
hovedkomponentene pa aktuelle til grunn.
trucktyper.
2 Kontrollpunkter pa aktuelle 0,5 | Daglig kontroll fgr bruk:
trucktyper.
» Vite de aktuelle kontrollpunkter i falge
kontrollrutine/skjema.
e Vite hva som skal gjares pa hvert punkt.
o Utfylling av kontrollskjema.
3 Bruksomrader og betjening av 0,5 | For den aktuelle trucktypen:
aktuelle trucktyper.
e Hvilke bruksomrader er trucken konstruert
for.
¢ Betjeningsinnretninger.
4 Truckens arbeidsomrade. 1 | Praktiske forholdsregler:
o Stabilitet
e Faresoner
5 Godshandtering og forstaelse av 1 | Truckens stabilitet under forskjellige kjgreforhold
lastediagram. og ved godshandtering, samt praktisk bruk av
lastediagram.
6 Bruks- og 1 | Sikkerhetsbestemmelser og faremomenter ved
sikkerhetsbestemmelser. kjgring med truck og fylling av drivstoff/lading.
7 Kjareteknikk. 1 | Riktig og sikker kjgremate mht.:
o Fagrers plassering
¢ Hastighet i forhold til ferdighet
¢ Prinsipp og trening ved truckkjgring
Sum 6
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4 Arbeidsmater

Den praktiske grunnoppleeringen skal bygge videre pa den gjennomfarte teoretiske
oppleeringen, slik at deltakerne far praktisk forstaelse for de prosedyrer som gjelder
for sikker bruk av trucker.

Undervisning under kurset ma begrenses til de generelle prinsippene som gjelder for bruk
av trucker, og videre henvise til behov for spesialopplaering pa den trucken deltakerne
senere skal gjennomfare kjgreopplaeringen pa.

Av hensyn til utnyttelse av tilgjengelig truckmateriell i forhold til antall deltakere, bar
stasjonsopplegg med rullering benyttes under deler av gijennomfgringen av kurset.

Det er viktig at kursdeltakere er engasjert med ferdighetstrening, demonstrasjon og gvelse
i hele kurstiden.

Ved trening i kjgreteknikk skal det ikke vaere mer enn 3 deltakere pr. truck, som da bytter
pa a kjgre truck og bistd som signalmann ved lgft og godshandtering.
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5 Vurdering

Dokumentasjon pa gjennomfgrt grunnleggende praktisk oppleering utstedes av
oppleeringsvirksomheten.

Det gjennomfares ikke pragve etter gjennomfart kurs. Endelig vurdering av kunnskaper og
ferdigheter foretas forst etter at kjgreopplaeringen i modul 4.2 er gjennomfart.
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6 Undervisningsmateriell

Type utstyr

Beskrivelse

@vingsomrade

@vingsomradet bar veere plassert slik at opplaeringen kan gjennomfares
usjenert av gvrig aktivitet.

Omradet bar ha en slik karakter at varierte kjgreforhold kan demonstreres
og praktiseres.

Oppleeringsmateriell

Tilgang til utstyr for praktisk oppleering:

e Trucker det skal gis oppleering pa

o Tilleggsutstyr

o Paller

o Pallereoler

¢ Annet relevant utstyr for den praktiske oppleeringen

Instruktgrmateriell

¢ Oppleeringsplan

¢ Undervisningsplan

e Leksjonsanvisninger

¢ Aktuell bruksanvisning

Elevmateriell

e Verneutstyr

¢ Farstehjelpsutstyr

¢ Annet relevante kursmateriell for den grunnleggende praktiske
oppleeringen
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7/ Praktisk opplaeringsmodell for trucker med
lgftekapasitet over 10000 kg

Krav til forkunnskaper for denne opplaeringen er gjennomfart opplaering for T4

(motvektstruck).

Trucktype for | Leksjon nr. og timer i modul Har kompetansebevis for klasse T8 og trenger

oppleering 3.2 for klassene T6-T7-T8 angitte timer for nedenstadende underklasser
Leksjon Timer T8.1 T8.2 T8.4
1 1 0,5 0,5 1
2 0,5 0 0 0,5
3 0,5 0,5 0,5 0,5

T6-T7-T8 4 1 0,5 0,5 1
5 1 0,5 0,5 0,5
6 1 0,5 0,5 1
7 1 0,5 0,5 0,5
Sum 6 3 3 5

Forklaring av T-klasser:

e T6

o T7

e T8

e T8.1

e T8.2

e T84

Sidelaster
Portaltruck

Motvektstruck med gaffelarmer

Motvektstruck med permanent containerak

Motvektstruck med permanent tammerklo

Motvektstruck med teleskopisk bom
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8 Revisjonsoversikt

Juni 2022

Utgave Endringer Utarbeidet av Godkjent av
Juni 2022 Ny dokumentmal. Arbeidstilsynet Seksjonsleder,
seksjon for
Forskriftshenvisninger er oppdatert. markedskontroll.
Enkelte oppdateringer knyttet til utseende
0g presentasjon.
For truck-klassene T6, T7 og T8 er
kravene om ett ars praksis og fgrerkort k.
B fijernet, jf. avgjgrelse ved revisjon av
modul 4.2 i juli 2019.
August 2003 Samordningsradet | Samordningsradet
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