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Forord

Grunnlagsdokumenter for fastsettelse av administrative normer utarbeides av Direktoratet for
arbeidstilsynet i henhold til rutinen for revisjon av administrative normer vedtatt av styret for
Arbeidstilsynet pa styremgte 03.05.2001.

Statens arbeidsmiljginstitutt ved Toksikologisk ekspertgruppe for administrative normer
(TEAN) utarbeider kapittel 3 og 4 i grunnlagsdokumentene. TEAN innhenter i dette arbeidet
relevante publiserte vitenskapelige studier og bearbeider toksikologiske og andre relevante
data for bruk i prosessen for a fastsette administrative normer. Ikke-vitenskapelige rapporter
av annen art kan benyttes, men disse skal tilfredsstille de samme faglige og vitenskapelige
krav som stilles til fagfellevurderte publiserte studier.

TEAN er kollektivt ansvarlig for den toksikologiske vurderingen av hvert enkelt stoff.
Dersom Direktoratet for arbeidstilsynet ved utarbeiding av grunnlagsdokumentet finner
mangler, feil og uklarheter i data eller vurderinger, kan direktoratet ta dette opp med TEAN.
Det er imidlertid TEAN som avgjer om disse manglene, feilene eller uklarhetene gir grunnlag
for & skrive reviderte kapitler 3 og 4.

STAMI skal levere maledokumentasjon fra eksponeringsdatabasen EXPO, samt bista med
opplysninger om prgvetakings- og analysemetoder for stoffene (inngar i kapittel 5 i
grunnlagsdokumentene). Direktoratet for arbeidstilsynet har ansvaret for vurderinger og
konklusjoner i dette kapittelet.

Kapitlene 1 og 2 samt den endelige vurderingen med konklusjoner og forslag til administrativ
norm i kapitlene 6 og 7 er utelukkende ansvaret til Direktoratet for arbeidstilsynet. Det samme
gjelder kapittel 8, hvor den fastsatte administrative normen er angitt.
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1. Stoffets identitet

Navn:
Synonym:
CAS-nr:
EINECS nr:

2. Grenseverdier

Nitrogendioksid
Nitrogen peroksid
10102-44-0
233-272-6

2.1 Navaerende administrativ norm

Navarende administrativ norm for nitrogendioksid er 2 ppm, 3,6 mg/m°. Dette er en takverdi.

2.2 Grenseverdier for andre land og organisasjoner

Land/Organisasjon |Kilde Grenseverdi, |Kommentar
inkl.
anmerkning
EU SEG/SUM/53D |lkke fastsatt SCOEL, EUs ekspertgruppe for
grenseverdidokumentasjon, har
foreslatt en 8-timers verdi pa 0,2
ppm og en korttidsverdi pa 0,5 ppm,
men disse er ikke vedtatt av
Kommisjonen.
Danmark At-vejledning 2 ppm, T: Takverdi
C.0.1 oktober |4 mg/m®
2002 T
Sverige AFS 2000:3? 8t: 2 ppm, Ved avgasser er NO, en
4 mg/m? indikatorforbindelse sammen med
Takverdi: 5 CO. NOg vil vanligvis vere
ppm, 10 mg/m? |dimensjonerende i dieselatmosfaere,
Hvis kilden er [mens CO vil vare det i
avgasser, 8 t: 1 |bensinatmosfere.
ppm, 2 mg/m?
Finland HTP-vérden 8 t: 3 ppm, 5,7 |Bindende grenseverdi ved
2002 mg/m® sprengningsarbeid.
15 min: 6 ppm,
11 mg/m?
Storbritannia EH40/2002, Trukket tilbake |Grenseverdiene pa 3 ppm for 8
supplement 2003 timer og 5 ppm for 15 minutter er

trukket tilbake fordi de ikke blir
ansett som lave nok. Et veiledende
dokument om NO; er utarbeidet for
a hjelpe virksomheter med a legge
til rette for et forsvarlig
arbeidsmiljg der det kan veere NO,-
eksponering. Det star i dokumentet




at eksponeringen ikke bgr
overskride 1 ppm (8-timers verdi).
Nederland Nederlandsk 2 ppm,
grenseverdiliste |4 mg/m®
2004
NIOSH, USA NIOSH Pocket |15 min: 1 ppm,
Guide 1,8 mg/m°
to Chemical
Hazards®
OSHA, USA NIOSH Pocket |5 ppm, T: Takverdi
Guide 9mg/m®, T
to Chemical
Hazards®
ACGIH, USA ACGIH® 8t 3 ppm Anmerkning A4: Ikke mulig &
Threshold Limit {15 min: 5 ppm |klassifisere stoffet som
Values for Anmerkning  |kreftframkallende for mennesker.
Chemical Ad
Substances 2004
(TLVs®)
Tyskland, MAK MAK (DFG, Kategori 3B |Kreftframkallende stoff i kategori
2003) 3B: Stoffer som reiser bekymring
for at de kan veere
kreftframkallende for mennesker,
men hvor det ikke kan trekkes
endelig konklusjon pa grunn av
mangel pa data.
Tyskland, TRGS 900, 5 ppm
myndighetene september 2003*

Tabell 2.1 Grenseverdier fra andre land og organisasjoner. Vi kjenner ikke grunnlaget for fastsettelsen av
grenseverdiene i tabellen.

! http://www.arbejdstilsynet.dk/graphics/at/pdf/At-vejledninger/C01-GV-liste-oktober-2002.pdf
2 http://www.av.se/regler/afs/2000_03.pdf

% http://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0000.html

* http://www.baua.de/prax/ags/trgs900.pdf

3. Fysikalske og kjemiske data

Kapittel 3 og 4 av grunnlagsdokumentet er basert pa SCOEL/SUM dokument 53D om

nitrogen dioxide [38], kapittel 7.1 Nitrogen dioxide fra Air Europe, WHO [1] og Health risk
evaluation of nitrogen oxides [2].

Molekylformel: NO;
Molekylvekt: 46,01
Fysisk tilstand: Gass



http://www.arbejdstilsynet.dk/graphics/at/pdf/At-vejledninger/C01-GV-liste-oktober-2002.pdf
http://www.av.se/regler/afs/2000_03.pdf
http://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0000.html
http://www.baua.de/prax/ags/trgs900.pdf

Tetthet: Damp tettheten er 1,58 ganger tettheten av luft

Omregningsfaktor (20 °C, 101,3 kPa): 1,91 mg/m* = 1 ppm

4. Toksikologiske data

4.1 Toksikokinetikk
Opptak, metabolisme, distribusjon og utskillelse

NO, absorberes lett gjennom lungene. En antar at det inngar i den normale metabolismen og
farer sannsynligvis ikke til systemisk effekt. Det foreligger lite data som detaljert beskriver
toksikokinetikk av NO; [1], men under inhalasjon kan 70 - 90% bli absorbert i luftveiene hos
mennesker [3]. Eksperimentelle undersgkelser har vist at NO, og reaksjonsprodukter kan
forbli i lunge i lengre perioder og basert pa studier med radioaktivt NO, har en observert syrer
og salt av nitrat og nitritt i blod og urin etter eksponering for NO; [2].

4.2 Toksikodynamikk
4.2.1 Organtoksisitet

Lunger

Forsgk pa dyr

Kontinuerlig eksponering av rotter for fra 0,4 ppm (0,8 mg/m®) til 4 ppm (8 mg/m®) NO i
opp til 27 maneder resulterte i biokjemiske endringer i lungene, blant annet ble det pavist gket
lipidperoksidering [4]. Morfologiske endringer ble funnet ved 4 ppm (8 mg/m®) NO,, som
blant annet fibrose i lungene [4,5]. Eksponeringen i disse forsgkene var kontinuerlig 24
timer/dag.

Humane data

Humane studier har konsentrert seg om lunge funksjon (spirometri) og luftveisreaktivitet etter
eksponering for NO,. Flere typer stoffer ble benyttet som provokasjon, sa som histamin,
metacholin, acetylcholin og fysiske agens som kald luft [6]. Luftvei reaktivitet har vist seg a
veere den mest fglsomme testen og har derfor veert mest benyttet for studier av NO,. Folinsbee
har utfgrt en metaanalyse av NO, eksponering sin effekt pa luftveisreaktivitet basert pa 20
studier av astmatikere og 5 studier av friske individer. Kriteriet for at en studie er inkludert i
undersgkelsen er at det var individuelle data pa luftveisreaktivitet. Forfatteren av
metaanalysen har vurdert endring i retning + eller - i luftveisreaktiviteten mellom luft og NO;
eksponering i alle undersgkelsene og statistisk vurdert grupper, se tabellen side 5 [6].

Rapporter av effekter i forbindelse med yrkesmessig langtidseksponering forteller alle om
blandingseksponering.



Eksponering av friske personer

Effekter av NO, pa lunge funksjonen og av luftveisreaktiviteten hos friske personer er
rapportert ved konsentrasjoner over 1 ppm (1,7 mg/m®), men forst ved 9,4 mg/m?* (4,9 ppm) er
det pavist klare endringer i lungefunksjonen [6,7], se ogsa tabell 2 fra undersgkelsen til
Folinsbee vist nedenfor. Frampton undersgkte 15 normale individer eksponert for 2,8 mg/m®
(1,5 ppm) for 3 timer med intermitterende moderat fysisk aktivitet under forsgket. De fant gkt
luftveisreaktivitet hos 11 av 15 forsgkspersoner [8]. Eksponering for 0,6 ppm (1,1 mg/m®)
NO, i 3 timer reduserte effektiviteten til makrofagene til & inaktivere influensa virus i 4 av 9
frivillige, friske personer [9]. En lignende undersgkelse er gjennomfert av de samme
forfatterne i 2002, der de paviser signifikante endringer i blod celler og cytokiner [10]. En
signifikant gkning i blod glutation innholdet har blitt rapportert etter eksponering hos
frivillige til 0,2 ppm (0,4 mg/m®) i to timer. | tillegg ble glutation reduktase i rede blodceller,
2,3-difosfoglycerat, methemoglobin, vitamin E, komplement C3 og IgA malt, men disse var
ikke signifikant endret [11]. Endringen i glutation konsentrasjonen var beskjeden og ansees
derfor ikke som en klar skadelig effekt.

Tabell 1 Kopi av tabell 2 i metanalysen til Folinsbee [6].

TABLE 2. FRACTION OF NO,-EXPOSED SUBJECTS WITH INCREASED AIRWAYS RESPONSIVENESS [6]

[NO;] ppm All Exposures Exposures
exposures with Exercise at Rest

ASTHMATICS
0.05 < [NO,] < 0.20 0.64 (105)" 0.59 (17) 0.65 (88)
0.20 < [NO,] < 0.30 0.57 (169) 0.52 (136) 0.76 (33)°
0.30 < [NO-] 0.59 (81) 0.49 (48) 0.73(33) t
Cholinergic Only 0.64 (150)° 0.61 (91)1 0.68 (59)"
All [NO,] 0.59 (355) 0.51 (201) 0.69 (154)°
HEALTHY
[NO,] < 1.0 0.47 (36) 0.47 (36)
[NO,] > 1.0 0.79 (29) 0.73 (15) 0.86 (14) t

Data are fraction of subjects indicating an increase in airways responsiveness above the value for clean air.
Numbers in parenthesis indicate actual number of subjects in each catgory. Total n = 355. Ties (i.e., no change).
Only subjects for whom direction of change in AR could be determined are included in this table. Raw data are
contained in Table 1. * P <0.01 (sign test); t P <0.05 (sign test).

Eksponering av personer med astma og kronisk obstruktiv lungesykdom

Kontrollerte kliniske studier av personer som lider av astma i bronkiene (bronkial astma) har
vist en svak men statistisk signifikant gkning i luftveisreaktiviteten ved en konsentrasjon pa
0,3 ppm (0,6 mg/m?®) [3,12-14]. Reduksjon i lungefunksjonen ved 0,3 ppm (0,6 mg/m°) er
pavist hos pasienter med kronisk bronkitt, men flere av resultatene var ikke statistisk
signifikante [15]. En lignende studie ved denne konsentrasjonen har ikke vist reduksjon i
lungefunksjonen [14,16-18]. En gkning i ikke-spesifikk luftveisreaktivitet blant individer med
astma har veert rapportert etter eksponering sa lavt som 0,1 ppm (0,2 mg/m®) [19]. Tre andre
undersgkelser har ikke vist noen effekt pa dette nivaet [7]. Noen forsgk har vist en gkning i

! Tabel 1 henviser til tabell 1 i Folinshee [6].



luftveisreaktivitet ved konsentrasjoner omkring 0,3 ppm (0,6 mg/m?®) [3,20]. | metaanalysen
til Folinshee (se tabellen over) er det signifikant effekt av NO, pa bronkial reaktivitet for alle
gruppene testet uten fysisk aktivitet. For gruppen med fysisk aktivitet er det bare de
undersgkelsene med provokasjon med kolinerge stoffer som viser signifikant effekt etter NO,
eksponering [6].

4.2.2 Sensibiliserende effekt
Data ikke funnet.
4.2.3 Immunotoksisk/suppressor effekt

Det er observert effekter pa immunsystemet etter eksponering for NO, fem dager/uke i opp til
12 uker. Eksponering av mus (C57BI/6, 10 dyr per gruppe) for 0,35 ppm (0,7 mg/m°)
resulterte blant annet i en signifikant reduksjon i perifere blod lymfocytter [21].

Korttidseksponering av frivillige friske forsgkspersoner for 0,6 ppm (1,1 mg/m?) NO; farte til
en svak, men signifikant gkning i andelen naturlige dreper celler i bronkioalveoler lavage
(skylleveeske) [22,23]. Flere dyreforsgk har antydet at NO; kan fare til gket falsomhet for
infeksjoner [2] og det er ogsa statte for dette i eksponeringsstudier med mennesker. Men det
er ikke tilstrekkelig godt dokumenterte studier med kvantitative data til & foreta en dose
respons vurdering [2].

4.2 .4 Gentoksisk effekt

NO, er mutagent i bakterier [24] og clastogent i mammalske celler (Kinesiske hamster celler)
in vitro [25,26]. | in vivo forsgk ble det derimot ikke pavist induksjon av kromosom
aberrasjoner i leukocytter og spermatocytter fra mus eksponert for NO, opp til 60 ppm [27].
Dose avhengig gkning av mutasjoner og kromosom aberrasjoner er blitt pavist i lunge celler
fra rotter eksponert for 8, 15, 21 og 28 ppm NO, (15, 29, 40 og 53 mg/m>)[28], men det var
lav overlevelse av cellene (10-15 %). Den lave overlevelsen reduserer utsagnsverdien til
undersgkelsen.

4.2 5 Kreftfremkallende effekt

Eksponering for NO, ga ikke holdepunkter for kreftfremkallende effekt hos NMRI mus.
Eksponeringen var 40 ppm (76 mg/m®) NO, i 48 timer hver tiende dag i opp til 1,5 ar [29].
Det ble funnet en svak gkning i lunge adenomer i A/j mus eksponert for 10 ppm (19 mg/m°)
NO, i seks maneder [30]. A/J mus er kjent for a veere mottagelig for lunge adenomer og
effekten var ikke doseavhengig. Resultatet kan derfor ikke betraktes som biologisk
signifikant.

4.2.6 Reproduksjonsskadelig effekt
Det er ikke funnet tilfredsstillende reprotoksiske undersgkelser av NO..
4.3 Vurdering

Den kritiske effekten ved NO, eksponering anses a vere effekt pa lungene. Redusert
lungefunksjon oppstar ved hagyere konsentrasjoner av NO, enn gkt luftveisreaktivitet ved



eksponering for bronkiokonstriktorer. Det er en klar forskjell pa effekt av NO, pa friske
personer i forhold til personer som har redusert lungefunksjon sa som astmatikere og kanskje
for personer med kronisk obstruktiv lungesykdom.

Folinsbee har utfart en metaanalyse av NO, effekten pa luftveisreaktivitet basert pa 20 studier
av astmatikere og 5 studier av friske individer. Kriteriet for at en studie er inkludert i
undersgkelsen er at det var individuelle data pa luftveisreaktivitet. Forfatteren av
metaanalysen har vurdert endring i retning + eller - i luftveisreaktiviteten mellom luft og NO;
eksponering i alle undersgkelsene og statistisk vurdert gruppene, se tabellen side 5 [6].

Flere undersgkelser blant personer med bronkial astma har vist obstruktiv effekt pa
lungefunksjonen ved 0,3 ppm (0,6 mg/m®) [3,12-15]. Blant friske individer s& har Frampton
rapportert en undersgkelse av 15 normale individer eksponert for 2,8 mg/m® (1,5 ppm) for tre
timer med moderat fysisk aktivitet under forsgket og de fant gkt luftveisreaktivitet hos 11 av
15 forsgkspersoner [8].

Hudopptak ansees ikke a bidra til opptak av NO,.

5. Bruk og eksponering

NO; kan dannes ved mange prosesser som forekommer i arbeidsmiljget, for eksempel ved
sveising, ved sprengningsarbeid, fra bensinmotorer og serlig dieselmotorer, enkelte ganger
ved legging av silo og ved bruk av salpetersyre i galvanotekniske prosesser (uhell). Ofte
dannes NO i tillegg til NO, ("nitrgse gasser™). NO oksideres i tilfelle gjerne videre til NO,.

5.1 Eksponering, maledokumentasjon
Vi har ikke fatt tilsendt malinger fra noen bedrifter nar det gjelder nitrogendioksid.

STAMI har de siste 10 arene kartlagt arbeidsatmosfaeren pa flere arbeidsplasser der blant
annet NO, kan vare et problem. Hovedvekten av undersgkelsene gjelder arbeid med tunneler.
Ved denne typen arbeid kan arbeidstakerne bli eksponert for NO, bade fra dieseldrevne
anleggsmaskiner og kjeretay, og fra sprengningsarbeidet ("skyteproppen™). NO,-nivaet kan
derfor bli hgyt.

Den farste undersgkelsen som er rapportert blei utfgrt ved arbeidet med Tromsgysund-
tunnelen i mars 1993 [31]. Malingene viste at ved driving av tunnelen var arbeidstakerne
eksponert for haye NO,-nivaer, til dels langt hayere enn den administrative normen.
Arbeidstakerne bak stuff var hgyere eksponert enn arbeidstakerne pa stuff. De hgyeste
eksponeringene som blei malt pa stuff var 1,3 ppm NO,, gjennomsnittsverdien var 0,8 ppm.
Bak stuff var de hgyeste verdiene 9,4 ppm NO, og gjennomsnittsverdien 4,1 ppm.

Den neste eksponeringskartleggingen er fra mars og august 1993 og er foretatt ved byggingen
av Ekeberg-tunnelen i Oslo [32]. Eksponeringsmalingene under driving (i mars) viste en
minimumsverdi pa 0,3 ppm NO; bak stuff, en maksimumsverdi pa 3,3 ppm og et
gjennomsnitt pa 1,0 ppm med standardavvik pa 0,9 ppm.

Den tredje undersgkelsen, "Kartlegging av eksponering for aerosoler og gasser hos bygg- og
anleggsarbeidere” har blitt publisert i en norsk rapport sammen med prosjektet



"Luftveissymptomer og lungefunksjon hos bygg- og anleggsarbeidere — en oppfalgingsstudie”
[33]. Prosjektene blei gjennomfart i perioden 1996 — 1999. Eksponeringsforholdene blir ogsa
beskrevet i [34]. Totalt blei det foretatt 82 malinger av NO,. Det aritmetiske gjennomsnittet
av malingene var 0,8 ppm og det geometriske gjennomsnittet 0,6 ppm. Mellom
arbeidstakergruppene varierte geometrisk gjennomsnitt mellom 0,4 og 0,9 ppm, bortsett fra
for fullprofilborere og sjaktborere som var lavere eksponert. Arbeiderne pa stuff blei
eksponert for hgye topper av NO; nar de kjarte gjennom skyteproppen for a frakte utsprengt
stein ut av tunnelen. Den hgyeste av disse kortvarige toppene var pa 48 ppm.

Av andre funn i den store undersgkelsen kan nevnes at det blei pavist mindre mengder NO,
og CO nar kjaretgyene som fraktet steinen og andre kjgretagy var elektrisk drevet enn nar det
blei brukt dieselkjaretay. Videre viste det seg at eksponering for NO, blei redusert ved bruk
sprengstoff av typen "slurry” i forhold til sprengstoff av typen "ANFO". Ved bruk av ANFO
var toppeksponeringene opp mot 20 ppm, mens de sjelden overskred 2 — 3 ppm nar slurry blei
brukt. STAMI mener at disse hgye toppene er den mest sannsynlige arsaken til at de ogsa
fant at "ANFO-arbeidere” hadde en midlertidig tap i lungefunksjonen mens "slurry-
arbeiderne” ikke hadde det [33,35].

STAMI har ogsa studert eksponeringsforholdene ved lodding av rustfrie rar [36]. | disse
tilfellene dannes NO, fra nitrogen i lufta pa grunn av den hgye temperaturen i loddeflammen.
NO,-nivaet varierte mellom 1,3 ppm og 4,4 ppm i de ulike seriene.

5.2 Prgvetakings- og analysemetode

Nitrogendioksid:
1. Direktevisende gass-sensor.
2. Prgvetaking med diffusjonsrer med TEA, analyse med spektrofotometri N6700.
3. Pravetaking med adsorpsjonsrgr med TEA, analyse med spektrofotometri N6014.

N6700 og N6014 henviser til metode i NIOSH Manual of Analytical Methods, 3" ed., NIOSH, Cincinnati, Ohio,
USA 1984, med oppdateringer: http://www.cdc.gov/niosh/nmam/

6. Vurdering
Den kritiske effekten ved NO,-eksponering er skader pa lungene.

Effektene pa lunge kan forekomme ved eksponering i omradet 1 ppm og hayere i friske
individer.

Hos personer med redusert luftveisfunksjon (astmatikere og personer med kronisk bronkitt)
har NO, effekter pa luftveiene ved et lavere niva enn hos personer med normale luftveier.
Metaanalysen til Folinsbee indikerer at noen astmatikere kan ha gkt bronkial reaktivitet ved
konsentrasjoner under 0,2 ppm. Flere studier tyder pa en LOAEL pa 0,3 ppm for obstruktive
effekter pa lungene hos personer med bronkial astma eller kronisk bronkitt. Personer med
redusert luftveisfunksjon er en stor og gkende gruppe i samfunnet, og vi mener at det er riktig
a ta hensyn til denne gruppen ved fastsettelse av ny administrativ norm for NO».

10
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En studie utfert av Frampton og medarbeidere indikerte for gvrig en LOAEL pa 0,6 ppm i
friske forsgkspersoner nar det gjaldt makrofagenes evne til & inaktivere influensavirus (viser
en svekkelse av immunsystemet).

EUs ekspertgruppe for yrkeshygieniske grenseverdier (SCOEL) anbefaler en 8-timers
grenseverdi pa 0,2 ppm, og en 15-minutters grenseverdi pa 0,5 ppm basert pa dataene over.
Den nederlandske ekspertgruppa for yrkeshygieniske grenseverdier (DECOS) har nettopp
publisert et dokument om NO, [37]. DECOS anbefaler de samme grenseverdiene som
SCOEL.

Bakke og medarbeidere [35, samt 33] mener at haye NO, -topper er den mest sannsynlige
arsaken til at de fant at "ANFO-arbeidere" hadde en midlertidig tap i lungefunksjonen mens
"slurry-arbeiderne" ikke hadde det.

Arbeidsmiljgmyndighetene i Storbritannia har trukket tilbake sin grenseverdi for NO,. De
anbefaler imidlertid i en sakalt "Chemical Hazard Alert Notice" for NO, at eksponeringen
ikke overskrider 1 ppm (8-timers verdi).

Basert pad maledataene fra STAMI som er referert over, later det til at det ved driving av
tunneler forelgpig ikke vil veere mulig & overholde en sa lav 8-timers norm som 0,2 ppm. Det
er derfor ngdvendig 4 ta tekniske og skonomiske hensyn. Det finnes imidlertid tekniske
muligheter for & redusere eksponeringen for NO, ved anleggsarbeid bade nar det gjelder
ventilasjon, sprengstofftype og type kjaretay (elektrisk drevne kontra dieseldrevne), se for
eksempel studiene til STAMI [33,34,35].

Norge har forelgpig ikke et system med korttidsverdier. "Tommelfingerregelen™ som er gitt i
innledningen til veiledningen over administrative normer for forurensning i arbeidsatmosfare
skal brukes ved vurdering av overskridelser pa opptil 15 minutter.

7. Konklusjon med forslag til ny administrativ norm

Ved forslag til ny administrativ norm for nitrogendioksid legger vi vekt pa at det ble funnet at
noen astmatikere kan ha gkt bronkial reaktivitet ved konsentrasjoner under 0,2 ppm. Hos
friske personer kan effektene pa lunge forekomme ved eksponering i omradet fra 1 ppm og
hgyere. Det er imidlertid ogsa funnet effekt pa makrofager (viser en svekkelse av
immunsystemet) hos friske forsgkspersoner ved 0,6 ppm. Eksponeringsdata viser at det
fortsatt er hgy eksponering for NO, i enkelte typer virksomheter, og at det derfor ma tas
tekniske og gkonomiske hensyn ved forslag til ny administrativ norm.

Etter en avveining mellom hensynet til astmatikere og andre arbeidstakere med redusert
luftveisfunksjon, arbeidstakere med normal luftveisfunksjon, samt tekniske og gkonomiske
forhold, foreslar vi en administrativ norm for NO, pa 0,6 ppm for 8 timer.

For kortvarige overskridelser pa 15 minutter gjelder tommelfingerregelen, som for en 8-timers
verdi pa 0,6 ppm tilsvarer 1,8 ppm. For & understreke hvor viktig det er at denne verdien ikke
overskrides, foreslas dette som en ny takverdi for NO,.

De foreslatte verdiene vil sannsynligvis beskytte de fleste friske arbeidstakere, men ikke
arbeidstakere med astma eller kronisk bronkitt.
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Forslaget til ny administrativ norm for NO, er:

0,6 ppm/1,8ppm T, 1,1 mg/m®/ 3,5 mg/m* T.

8. Ny administrativ norm

Pa grunnlag av hgringsuttalelser og draftinger med partene ble ny administrativ norm for
nitrogendioksid fastsatt til:

0,6 ppm, 1,1 mg/m>.

Dette angis som fotnote til nitrogendioksid:

Enkelte bedrifter vil av teknisk gkonomiske arsaker ikke kunne overholde denne normverdien.
Det er disse bedriftenes ansvar a dokumentere et forsvarlig arbeidsmiljg. Dette dokumenteres
ogsa ovenfor Arbeidstilsynets regionkontor. Det forutsettes at bedriften(e) har eller er
tilsluttet bedriftshelsetjeneste og at eksponerte arbeidstakere gjennomgar egnet
helseundersgkelse
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