Arbeidstilsynet

OPPLARINGSPLAN

FOR

SERTIFISERT
SIKKERHETSOPPLARING

etter
forskrift om administrative ordninger og
forskrift om utfgrelse av arbeid

modul 4.8
G8 - LASTEBILKRAN

Praktisk kjgreopplaering med prgve
24 timer ved sertifisert opplaeringsvirksomhet
eller
40 timer ved bedriftsoppleering
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Arbeidstilsynet
Forord

Sertifisert oppleering er en opplaring som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er beskrevet i
forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-3. Denne oppleringsplanen gjelder opplaeringsmodul 4.8 etter
illustrasjonen nedenfor.
Side |
Oppleringsplanen skal brukes av oppleringsvirksomheter som er sertifisert av sertifiseringsorgan utpekt 2
av Arbeidstilsynet, og opplaeringen skal gjennomfares av den sertifiserte opplaeringsvirksomheten, jf.
forskrift om administrative ordninger § 8-1 farste ledd.

Oppleringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for bruk av
arbeidsutstyr etter forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike typer arbeidsutstyr, i
tillegg far utstyrsspesifikk oppleering pa det utstyret som til enhver tid benyttes, jf. forskrift om utfarelse av
arbeid § 10-4.

Praktisk oppleering i modul 4 gjennomfares av sertifisert opplaeringsvirksomhet, eller i bedrift etter skriftlig
avtale med sertifisert opplaeringsvirksomhet.

Riktig bruk av arbeidsutstyret har stor betydning for sikkerheten for fgrer og annet personell som
deltar i arbeidsoperasjoner. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til alvorlige skader pa
farer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger til sikkerhet er derfor viktig
under oppleringen.

| OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS |

Lastebilkran modul 4.8 - Praktisk kjgreopplaering med prgve

OPPLAERINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLARING AV FERERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLZARING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLAERINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KJBRING Kompetanseomrade
Teori ml prave Teori m/ preve Grunnleggende praksis Praksis m/preve etter gjennomfort
sertifisert
KRAN TRUCK- MASKIN | | OPPLAERING SMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR Sikkerhetsopplaering
Modul 1.1 (8 timer) Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
l,|  Masseforflyttings- | Praktisk bruk I Bedriftsoppl. - 32timer Lsl MG M20 L
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer ! .
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul 3.2 (6 timer) Modul 4.2 _ T1,7T2,T3, T4, T5, T20
Felles teori Truck = Praktisk bruk F* Bedriftsoppl. - 20timer » rof lofiekapasitet over [
Oppl.virksomhet-14 timer 10000 kg:
Modul 2.3 (16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lofteredskap Modul 3.2 0g 4.2,
_| kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Typeopplaering G1- Mobilkran - Praktisk bruk [*| Bedriftsoppl. -160 timer 1 8- Lastebilkran
1 tillegg til sertifisert Oppl.virksomhet-80 timer C1/C2 - Teleskoptruck
sikkerhetsopplasring Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
som farer fram il |_,| G2- Tarnkran . Praktisk bruk L»| Bedriftsoppl. -120 timer [l G3- Portalkran
kompetansebevis, skal Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
arbeidstaker gis - -
informasjon og Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modul 4.6 - G3 G3 - Portalkran
typeopplaering pa det L G3- Portalkran -~ Praktisk bruk -~ Bedriftsoppl -100 timer [\ G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som til Oppl.virksomhet- 50timer
enhver tid betjenes. Modul27 (16 timer) Modul 3.7-G4 (8 timer) Modul 4.7 - G4 G4 - Traverskran
£ - G4- Bro-og Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 32 timer
Ref. forskriftene: | | > . P
“Organis_erin_g, i Traverskran Oppl.virksomhet-16 timer
0g medvirkning® Modul28 (20 fimer) | | Modul3.8-G8 (8time) | | Modul48-G8 G8 - Lastebilkran
Best. nr. 701 L_,| GB-Lastebilkran Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer [ -
§§ 81, 8-2,9-10g 9-2 Oppl.virksomhet-24 timer
“Utfarel beid"
Best e 708 0 L Tilleggsmodul C1 og C2 C1 0g C2 praksis Giri tillegg:
8§ 10-1. 10-2 og 10-4 teori (6,5 timer) (Varighet: Se opplaeringsplan) s C1 og C2 - Teleskoptruck
! C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck
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Arbeidstilsynet

Innholdsfortegnelse
1. Generelt om opplaringen Side |
2. Malsettinger
3. Emneliste
4, Arbeidsmater
5. Vurdering
6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr

7. Revisjonsoversikt

Vedlegg 1 Avsluttende praktisk prave — krav til dokumentasjon
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Arbeidstilsynet

Kapittel 1. Generelt om opplaeringen

LASTEBILKRAN

OPPLZAERINGENS VARIGHET:

OPPTAKSVILKAR:

FORMAL MED OPPL/ERINGEN:

FAG- OG TIMEFORDELING:

KRAV TIL OPPLARINGSVIRKSOMHET:

KRAV TIL. BEDRIFTSOPPLARING:

Lastebilkran modul 4.8 - Praktisk kjgreoppleering med prgve

24 timer praksisopplering i
oppleeringsvirksomhet, eller 40
timer i bedrift — & 45 min.

Gjennomfgrt modulene: 1,
2.3 (16timer), 2.8 (20 timer), 3.8 (8 timer)

Hensikten med oppleringen er a gi

farere allsidig praktisk opplaering og gvelse
i sikker bruk av lastebilkran, slik at ulykker i
forbindelse med bruk unngas.

Opplaringen skal gi fareren sa gode
kjoreferdigheter at vedkommende selvstendig
pa en sikker mate skal kunne gjennomfare
lgfteoppdrag.

Lastebilfarer ma gjennomfare
utstyrsspesifikk opplaering pa den kranen
som til enhver tid benyttes, i tillegg til
sertifisert sikkerhetsopplaring, jf. forskrift
om utfarelse av arbeid § 10-4.

Oppleringen avsluttes med en praktisk prgve
som innbefatter kontroll og oppstilling av
kran, kontroll og bruk av lgfteredskap, og
gjennomfaring av et komplett lgfteoppdrag.
Bestatt praktisk preve pa lastebilkran gir
grunnlag for & utstede kompetansebevis for
farer av G8-lastebilkraner.

Se kap. 3.

Opplaringsvirksomheten skal veere sertifisert, jf
forskrift om administrative ordninger § 8-1.

Det kreves avtale mellom fadderbedrift og
sertifisert opplaeringsvirksomhet, inklusive bl.a.
fadderordning og oppleering pa grunnlag av
kranens bruksanvisning. Oppleringen skal
folge fastsatte retningslinjer, og veere beskrevet
i bedriftens HMS system.
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Arbeidstilsynet

Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL

Etter gjennomfart oppleering skal eleven igjennom en praktisk prave, for a vise at vedkommende
har tilegnet seg tilstrekkelige kjereferdigheter til selvstendig & kunne gjennomfgre varierte
lafteoppdrag med lastebilkraner, pa en sikker mate.

Opplaringsplanen beskriver et timeforbruk pd enten 24 timer med undervisning i
oppleringsvirksomhet, eller 40 timer for Kkjgring i bedrift med fadder. Dette timeantallet er satt ut
fra tidligere erfaringer med ngdvendig timeforbruk, for 4 tilegne seg de ferdighetsmalene som er
beskrevet nedenfor. Dersom en person oppnar disse ferdighetsmalene ved forbruk av faerre
oppleringstimer, kan sertifisert oppleeringsvirksomhet fremstille vedkommende til avsluttende
praktisk prave tidligere.

DELMAL

Opplert person skal:

1 Forklare funksjon og virkemate for hovedkomponentene pa lastebilkraner.

2 Vise og forklare prosedyrer for start, stopp, og viktige kontrollpunkter pa lastebilkraner far,
under og etter bruk.

3 Vise korrekt «utpakking» og sammenlegging av lastebilkran.

4 Vise hvordan front- og/ eller bakmonterte lastebilkraner skal stilles opp sikkert, og vise riktig
betjening av statteben.

5 Vise veltelinjer ved oppstilling og bruk av lastebilkraner.

6 Vise praktiske kjgreferdigheter ved betjening av portalkran i varierte typer lgft.
7 Vise at vedkommende behersker a kjare flere kranbevegelser samtidig.

8 Vise hvordan kranfgrer tar inn sleng som har oppstatt pa last under kjaring.

9 Vise ferdigheter og kunnskap om riktig valg, om kontroll av og bruk av lgfteredskap til flere
typer last.

10 Vise praktisk bruk av lgftetabeller for lafteredskap.

11 Forklare funksjon og virkemate for overlast-sikkerhetsutstyr pa lastebilkraner, og vise riktig
innstilling og betjening av lastsikringsutstyret.

12 Vise praktisk bruk av lastdiagram for a finne lgftekapasitet og arbeidsomrader for portalkran.

13 Vise praktisk bruk av lastdiagram for & finne ut lgftekapasiteter og arbeidsomrader for
lastebilkraner.

14 Vise viktige kontrollpunkter for innfesting av kran, inkludert eventuelt konsoll.
15 Vise hvilken dokumentasjon som finnes for lastebilkraner med tilhgrende Igfteredskaper, og

hvordan dokumentasjonen identifiseres med kran og lgfteredskap.
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Arbeidstilsynet

Kapittel 3. Emneliste

LASTEBILKRAN
Alt. 1. 24 timer ved oppleringsvirksomhet

Alt. 11 40 timer ved bedriftsoppleering m/fadder Side |
6
Leksjon |[Emne Antall | Merknader
Timer
Alt. I/11
1 Hovedkomponenter pa 212 Pa den lastebilkran som skal benyttes
lastebilkran: under kjgreopplaringen, og som

praktisk preve skal avlegges pa.
e Funksjon og virkemate,

2 Overlastsikkerhetsutstyr 1/1 e Funksjon og virkemate,
e Kaorrekt innstilling
3 Prosedyre for start - 171 e Inn- og utkopling av kraftuttak
/stopp e Turtall pA motor
e Funksjonsprgving
e Riktig utkjgring og
sammenlegging av kran
4 Kontrollpunkter pa 1/1 Kontrollsted og type kontroll:
lastebilkraner e For kjoring
e Under kjaring
e Etter kjaring
5 Oppstilling og 19/35 e Vurdering av lgfteomrade og evt.
Kjgretrening: hindringer
e varierte forhold for e Vekt pa last
oppstilling, o |Lgftekapasitet pa kran
e variert last mht. e Veltelinjer
form og vekt. e Underlag under stgtteben
e Brukav forskjellig e Betjening av stgtteben
|zfteredskaper e Valg av bomlengde og posisjon for
e Sikkerhetsregler for hovedarm og vipparm
bruk e Valg av lgfteredskap
e Brukskontroll av Igfteredskap
e Riktig bruk av lgfteredskap
Riktig og sikker plassering av farer
Riktig bruk av mangverspaker
Kjaring med flere bevegelser
samtidig uten & miste kontroll pa
kran og last
SUM 24140
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Arbeidstilsynet

Kapittel 4. Arbeidsmater

Den praktiske kjgreopplaringen skal bygge videre pa de generelle grunnprinsippene for
praktisk bruk av lastebilkran som vedkommende larte i modul 3.8.

- 0 Q [} 0 . . . S|de |
Oppleringen ma forega pa egnet omrade hvor den som gis opplearing kan drive 7
ferdighetstrening og realistiske @velser og utfgrelse av varierte arbeidsoppdrag med
tarnkran.

Opplaringen ma ogsa innbefatte utstyrsspesifikk opplaering pa den lastebilkranen deltaker
gjennomfarer opplaring pa, dersom vedkommende skal avlegge avsluttende praktisk prave pa
aktuell lastebilkran etter gjennomfart opplering.

I kurssammenheng skal det ikke vaere flere enn 2 deltakere pr. lastebilkran som da bytter
pa a kjgre og anhuke last. Dette er viktig da alle kursdeltakere ma vaere engasjert i
meningsfull opplering hele tiden.

Ved bedriftsintern kjgreoppleering med fadder, ma det veere inngatt serskilt avtale med
sertifisert oppleringsvirksomhet, og opplaringen ma gjennomfares etter fastsatte
retningslinjer.

Fadder er ansvarlig for at opplaeringsbok blir fgrt og attestert.

For Kkjagreoppleering i bedrift med fadder, og ved praksiskurs ved sertifisert
oppleringsvirksomhet, er det viktig at sikkerheten hele tiden er ivaretatt.
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Arbeidstilsynet

Kapittel 5. Vurdering

Etter avsluttet praktisk oppleering, gjennomfarer sertifisert oppleeringsvirksomhet
avsluttende praktisk prove.

Opplaringsvirksomheten benytter egen instrukter til avsluttende praktisk prgve i
bruk av lastebilkran.

Prgven skal sikre at den som har gjennomfgrt opplearingen har tilstrekkelige
kunnskaper og ferdigheter om fglgende emner, i trdd med lastebilkranens
bruksanvisning:

e aktuell krantype

e oppstilling

e start- og stopprosedyrer

e funksjonsprgve med brukskontroll

o Kjgreferdigheter og hastighet

e praktisk bruk av lastdiagram

e sikkerhetsutstyr

o vedlikeholdspunkter for sikker bruk

e vurdering av lgfteomrade og evt. hindringer
e praktisk bruk av lgfteredskap

Det brukes karakterskala: "Bestatt' / "lkke bestatt"

Praktisk prove skal omfatte alle l&eremalene i kurset. Prgven skal gjennomfares etter
bestemte retningslinjer for prgveavleggelse.

Avsluttet oppleering skal dokumenteres av oppleringsvirksomheten med dokumentet
«Auvsluttende praktisk preve», som skal inneholde informasjonen i vedlegg 1. Eleven skal
fa med seg en underskrevet «Avsluttende praktisk prave». Eventuelt skal en underskrevet
kopi ogsa sendes til kursbetaler/ arbeidsgiver.

Sertifisert opplaeringsvirksomhet skal sgrge for at det blir utstedt kompetansebevis til den
som er opplert. Utstedelsen av kompetansebevis ber skje i regi av en registerfarer, sa
fremt registerfarer gjennomfarer en uavhengig kontroll. Med uavhengig kontroll menes
her at registerfarer er uavhengig av den sertifiserte virksomheten og kontrollerer at
vilkarene i Vedlegg 1 er oppfylt. I dette tilfellet forutsettes det en skriftlig avtale mellom
registerfarer og den sertifiserte oppleeringsvirksomheten, dersom registerferer er en
ekstern akter.
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Arbeidstilsynet

Kapittel 6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr.

Type utstyr

Beskrivelse av materiell / utstyr

@VINGSOMRADE

@vingsomrade bgr vaere plassert slik at
opplaeringen kan gjennomfares usjenert av gvrig
aktivitet.

Omradet bgr ha en slik karakter at variert
oppstilling og grunnforhold kan praktiseres.

KRANER Tilgang pa relevant lastebilkran pa min.
7 tonnmeter for gvelseskjaring.
e Frontmontert eller bakmontert
LAFTEREDSKAP Varierte typer av lgfteredskap minimum bestaende
av:
e 2 part kjettingskrev med oppkorting
e Sjakler
e Fiberstropper rundsling / bandstropp
e Staltaustropper
e Tauverk for styretau
e Pallegaffel
LOFTEOBJEKTER Variert last i form og vekt for ferdighetstrening som

eksempel
e Paller med gods opptil 1500 kg
Variert stykkgods
Lang last som f.eks stolper eller tammer
Trelast
Stal- og byggekonstruksjoner
Betongelementer
Container / brakke

INSTRUKTORMATERIELL

Oppleringsplan
e Undervisningsplan
e Leksjonsanvisninger

ELEVMATERIELL

e Lastdiagram for kran
o Lgftetabeller for Igfteredskap
e Opplaringsbok

Lastebilkran modul 4.8 - Praktisk kjgreopplzaering med prgve
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Arbeidstilsynet

Kapittel 7. Revisjonsoversikt

Revisjonsoversikt for Lastebilkran modul 4.8 — praktisk kjgreopplaering med prave

Utgave | Godkjent | Endringsbeskrivelse Utarbeidet av | Godkjent av
dato

11 August Samordningsradet
2003

2.0 XX.XX. Bedriftsoppleering — tydeligere krav. | Arbeidstilsynet
2020 «Avsluttende praktisk prave» - krav.

Uavhengig kontroll ved registerfarer.

Forskriftshenvisninger er oppdatert.

Arbeidstilsynets eierskap synliggjort.

Lastebilkran modul 4.8 - Praktisk kjgreopplaering med prgve
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Arbeidstilsynet
Vedlegg 1 —side 1 av 2

Avsluttende praktisk prgve — krav til dokumentasjon

For opplering etter
forskrift om utfgrelse av arbeid §8§ 10-2 og 10-3, utfgrt av sertifisert virksomhet, jf. forskrift
om administrative ordninger § 8-1 farste ledd

Den avsluttende prgven skal vise om eleven har tilegnet seg tilstrekkelige kjareferdigheter til
selvstendig & kunne gjennomfgre varierte arbeidsoperasjoner med aktuelt arbeidsutstyr, pa en
sikker mate.

Dokumentet «Avsluttende praktisk prgve», skal inneholde fglgende:

e en henvisning til forskrift om utfgrelse av arbeid 8§ 10-2 og 10-3

e opplysning om hvilket arbeidsutstyr som eleven er prgvet i,

e opplysning om hvilket tilleggsutstyr som eleven er prgvet i,

e adressen hvor den praktiske praven er gjennomfart

e identifisering av opplaeringsvirksomheten (navn, organisasjonsnummer, avdeling,
etc.),

e identifisering av sertifiseringsorganet som har sertifisert oppleeringsvirksomheten,

e opplysning om nar prgven er utfgrt: dag, maned, ar (dd.mm.aaaa),

e lengden pa opplaringen: far bade teori og praksis,

e navn og fadselsdato pa eleven som har blitt pravet (maskinskrevet eller for hand med
blokkbokstaver),

e navn pa instruktgren som har prgvet eleven (maskinskrevet eller for hand med
blokkbokstaver),

e om den praktiske prgven er bestatt eller ikke,

e underskrift av bade instruktgren og eleven (kan gjares elektronisk),

e Fglgende tekst:
«Utstedt kompetansebevis for angitt arbeidsutstyr, gir innehaveren grunnlag for a
benytte arbeidsutstyret nar arbeidsgiver har gitt den opplaring, gvelse og instruksjon
som er ngdvendig. Intern opplering skal gis pa det spesifikke arbeidsutstyret
arbeidstakeren skal bruke, og til oppgavene vedkommende blir satt til, og skal
inkludere lokale trafikkregler og organisering av arbeidsplassen. Oppleringen skal
vere tilpasset arbeidstakerens kvalifikasjoner, skal gis pa et sprak arbeidstakeren
forstar og skal gjentas ved behov. Opplearingen skal dokumenteres. Relevante lov- og
forskriftskrav er blant annet arbeidsmiljgloven § 3-2 farste ledd bokstav a, forskrift
om organisering, ledelse og medvirkning 88 8-1 og 10-5, arbeidsplassforskriften §§ 2-
18 og 5-17, samt forskrift om utferelse av arbeid § 10-4.»
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Arbeidstilsynet

Vedlegg 1 —side 2 av 2

Falgende ferdigheter skal veere demonstrert i den avsluttende praktiske prgven for
lastebilkran:

Eleven har demonstrert at han kan:

1 | Forklare funksjon og virkemate for hovedkomponentene pa lastebilkraner.

2 | Vise og forklare prosedyrer for start, stopp, og viktige kontrollpunkter pa
lastebilkraner far, under og etter bruk.

3 | Vise korrekt «utpakking» og sammenlegging av lastebilkran.

4 | Vise hvordan front- og/ eller bakmonterte lastebilkraner skal stilles opp sikkert, og
vise riktig betjening av statteben.

5 | Vise veltelinjer ved oppstilling og bruk av lastebilkraner.

6 | Vise praktiske kjareferdigheter ved betjening av lastebilkran i varierte typer lgft.

7 | Vise at vedkommende behersker & kjare flere kranbevegelser samtidig.

8 | Vise hvordan kranfgrer tar inn sleng som har oppstatt pa last under kjaring.

9 | Vise ferdigheter og kunnskap om riktig valg, om kontroll av og bruk av
Igfteredskap til flere typer last.

10 | Vise praktisk bruk av lgftetabeller for lgfteredskap.

11 | Forklare funksjon og virkemate for overlast-sikkerhetsutstyr pa lastebilkraner, og
vise riktig innstilling og betjening av lastsikringsutstyret.

12 | Vise praktisk bruk av lastdiagram for a finne lgftekapasitet og arbeidsomrader for
lastebilkran.

13 | Forklare riktig montering av manuelle armforlengere pa lastebilkraner.

14 | Vise viktige kontrollpunkter for innfesting av kran, inkludert eventuelt konsoll.

15 | Vise hvilken dokumentasjon som finnes for lastebilkraner med tilhgrende

lgfteredskaper, og hvordan dokumentasjonen identifiseres med kran og
lgfteredskap.
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