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Forord 

Grunnlagsdokumenter for fastsettelse av grenseverdier utarbeides av Arbeidstilsynet i samarbeid med 

Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI) og partene i arbeidslivet (Næringslivets hovedorganisasjon/Norsk 

Industri og Landsorganisasjonen i Norge) i henhold til Strategi for utarbeidelse og fastsettelse av 

grenseverdier for forurensninger i arbeidsatmosfæren.  

Dette dokumentet er utarbeidet ved implementering av kommisjonsdirektiv 2019/1831/EU fastsatt 24. 

oktober 2019 som inneholder den 5. liste med forslag til indikative grenseverdier for 10 stoffer.  

 

EU-rådets direktiv 98/24/EC (Vern av helse og sikkerhet til arbeidstakere mot risiko i forbindelse med 

kjemiske agenser på arbeidsplassen) av 7. april 1998 stiller krav om at EU- kommisjonen skal legge frem 

forslag til indikative grenseverdier for eksponering av visse kjemikalier som medlemslandene må innføre på 

nasjonalt nivå. De nasjonale grenseverdiene kan være høyere enn de som står oppført i direktivet, dersom 

et medlemsland mener at det er nødvendig av tekniske og/eller økonomiske hensyn, men landene bør 

nærme seg den indikative grenseverdien. Direktivet stiller krav om at indikative grenseverdier vedtas 

gjennom kommisjonsdirektiv.  

 

Arbeidstilsynet har ansvaret for revisjonsprosessen og utarbeidelse av grunnlagsdokumenter for stoffene 

som blir vurdert. Det toksikologiske grunnlaget for stoffene i denne revisjonen baserer seg i hovedsak på 

kriteriedokumenter fra EUs vitenskapskomité for fastsettelse av grenseverdier, Scientific Committee for 

Occupational Exposure Limits (SCOEL). EU-kommisjonen kan også velge kriteriedokumenter fra andre 

vitenskapskomiteer, som ECHA sin vitenskapskomite Risk Assessment Committee (RAC). Statens 

arbeidsmiljøinstitutt ved toksikologisk ekspertgruppe for grenseverdier, TEAN, bidrar med toksikologiske 

vurderinger i dette arbeidet. 

 

Informasjon om bruk og eksponering i Norge innhentes fra Produktregisteret, og tilgjengelige 

eksponeringsdata fra virksomheter i ulike næringer fås fra eksponeringsdatabasen EXPO ved STAMI.  

 

Beslutningsprosessen skjer gjennom drøftingsmøter der Arbeidstilsynet, Næringslivets 

hovedorganisasjon/Norsk Industri og Landsorganisasjonen i Norge deltar, orientering til Regelverksforum, og 

med påfølgende offentlig høring. 

 

Konklusjonene fra høringen med forskriftsendringer og nye grenseverdier forelegges Arbeids- og 

sosialdepartementet som tar den endelige beslutningen om forskriftsfastsettelse av grenseverdiene. 

  



5 Tittel 

 

Innledning 
 
Dette dokumentet omhandler vurderingsgrunnlaget for fastsettelse av grenseverdi for 2-fenylpropan 
(kumen). Innholdet bygger spesielt på anbefalinger fra Scientific Committee on Occupational Exposure 
Limits (SCOEL) i EU for 2-fenylpropan (kumen) (vedlegg 1), samt vurderinger og kommentarer fra 
toksikologisk ekspertgruppe for grenseverdier, TEAN, Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI).  
 

1. Stoffets identitet 

2-fenylpropan (kumen) og dets molekylformel, stoffets identifikasjonsnummer i Chemical Abstract Service 
(CAS-nr. 98-82-8), European Inventory of Existing Commercial Chemical Substances (EINECS-nr. el. EC-nr. 
202-704-5) er gitt i tabell 1. Strukturformel av 2-fenylpropan (kumen) er vist i figur 1. 
 
Tabell 1. 2-fenylpropan (kumen) og dets identitet. 

Kjemisk navn  
Molekylformel 

2-fenylpropan  

C9H12 eller C6H5CH(CH3)2 

Synonymer Kumen, 1-metylbenzen Isopropylbenzen, isopropylbenzene,   

CAS-nr. 98-82-8 

EC-nr. 202-704-5 

Index-nr. 601-024-00-X, 

 

        

 

 
 

 

 

 
 

 

Figur 1. Strukturformel av 2-fenylpropan (kumen) (Wikipedia) 

 
2. Fysikalske og kjemiske data 

Det vises til tabell 2 for fysikalske og kjemiske data for 2-fenylpropan (kumen). 
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cumene
https://en.wikipedia.org/wiki/Cumene
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Tabell 2. Fysikalske og kjemiske data for 2-fenylpropan (kumen). 

Kjemisk formel C9H12 

Molekylvekt (g/mol) 120,19 

Fysisk tilstand Klar, fargeløs væske med en bensinlignende lukt 

Smeltepunkt (oC) - 96 

Kokepunkt (101,3 kPa) (oC) 152 

Flammepunkt (oC) 39 (closed cup) 

Selvantennelsestemperatur - 

Tetthet (20 oC) (g/cm3) 0,86 

Damptetthet (luft = 1) 4,1 

Damptrykk (25 oC) (mm Hg) 4,5 

Fordelingskoeffisient n-oktanol/luft (log Koa) 3,99 

Fordelingskoeffisient n-oktanol/vann (log Kow) 3,66 

Løselighet i vann ved 25 oC (mg/L) 61,3 

Eksplosjonsgrenser:                                        
Nedre (LEL) (%)                                                                                                             
Øvre (UEL) (%) 

                                                                                                                                  
0,9                                                                                                                            
6,5 

Luktterskel (ppm) 0,012 

Omregningsfaktor (20 oC) 1 ppm = 5,0 mg/m3 

Data gitt av TEAN.   

   

2.1 Forekomst og bruk 

2-fenylpropan (kumen) finnes som en mindre bestanddel i petroleum og i løsemidler utvunnet fra 
petroleum. Den brukes i produksjonen av fenol og lignende produkter som aceton og α- metylstyren.  
 
2-fenylpropan (kumen) er brukt i vært mange forskjellige næringer. Fra jordbruk og tjenester tilknyttet 
jordbruk, jakt og viltstell, dyrking av korn (unntatt ris), belgvekster og oljeholdige vekster til produksjon av 
en lang rekke produkter. Herunder papir og papirvarer, kull- og raffinerte petroleumsprodukter, kjemikalier 
og kjemiske produkter, maling og lakk, løsemiddel med aktiv korrosjonsbeskyttende effekt, bunnfarge for 
båter/skip, lim (klister) løsemiddelfritt, trykkfarger og tetningsmidler, plastprodukter, metaller, 
metallkonstruksjoner, andre ikke- metallholdige mineralprodukter, porselensprodukter og keramiske 
produkter, elektrisk utstyr, maskiner og utstyr, motorvogner, tilhengere og motorsykler, bygging av skip og 
flytende materiell, reparasjon og vedlikehold av skip og båter, drift av havn og kaianlegg, innsamling, 
behandling, disponering og gjenvinning av avfall, oppføring og ferdiggjøring av bygninger, maler- og 
glassarbeid samt i  helsevesenet. 
 

2-fenylpropan (kumen) brukes i en rekke ulike produkter. Dette følger av at produktet blir brukt i så 
mange næringer. Aktuelle produkter kan være filtermaterialer, oppløsningsmidler og fortynnere, 
smøremidler, maling og lakk, glansmiddel, sparkelmasse, tetningsmidler, basisoljer, flyktige organiske 
løsemiddel, oppløsningsmidler og fortynnere, korrosjonsbeskyttelse, dekorasjon/beskyttelse (inkl. vei, -, 
kunst-, møbel-, transportmiddel-maling), brensel, bindemidler, konserveringsmiddel for overflater, 
grohemmende midler, pigmentpasta, plastikkherdere og desinfeksjonsmiddel. 
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3. Grenseverdier 

3.1 Nåværende grenseverdi 

Nåværende grenseverdi i Norge med anmerkninger for 2-fenylpropan (kumen) er:  

Grenseverdi (8 timer) 20 ppm (100 mg/m3) og korttidsverdi (15 min) 50 ppm (250 mg/m3). Anmerkninger H 
(Kjemikalier som kan tas opp gjennom huden) og K (Kjemikalier som skal betraktes som kreftfremkallende). 

Denne grenseverdien ble revidert og fastlagt som administrativ norm i 2012 og senere forskriftsfestet i 2013 

i den da nye forskrift om tiltaks- og grenseverdier.   

Arbeidstilsynet utarbeidet et grunnlagsdokument i 20123. 

3.2. Grenseverdi fra EU 

Basert på anbefalinger fra den europeiske vitenskapskomiteen, SCOELs kriteriedokument av 05.12.2017 har 

EU foreslått og fastsatt veiledende grenseverdi. Dagens grenseverdi for 2-fenylpropan (kumen) i EU, etter 

implementering av direktiv 2019/1831/EU fastsatt 24. oktober 2019 (den 5. liste til direktiv 98/37/EC) er:    

IOELV (Indicative Occupational Exposure Limit Value): 

Grenseverdi (8 timer TWA) 10 ppm (50 mg/m3) 

Korttidsverdi (STEL) 50 ppm (250 mg/m3). 

Biologisk grenseverdi (BLV): 7 mg 2-fenylpropan (kumen)/g creatinine (samlet i løpet av 2 timer) 

Anmerkning: hud 

3.3. Grenseverdier fra andre land og organisasjoner 

Grenseverdier fra andre land og organisasjoner er gitt i tabell 3.  
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Tabell 3.  Grenseverdier for 2-fenylpropan (kumen) fra andre land og organisasjoner. 

Land 

Organisasjon 

Grenseverdi 

(8 timer)  

Korttidsverdi 

(15 min)  

Anmerkning 

Kommentar 

Ppm mg/m3 ppm               mg/m3 

Sverige1 20 100 50 250 H (stoffet kan lett opptas gjennom huden. Nåværende 
grenseverdi vurderes å gi tilstrekkelig beskyttelse under 
forutsetning at huden er beskyttet mot eksponering av 
stoffet). 

Danmark2 20  100   H (stoffet kan opptas gjennom huden). 

Finland3 20    100 50 250 Hud 

England4 25    125 50 250 H (Kan absorberes gjennom hud. Det er bekymringsfullt at 
hudabsorbsjon kan muligens medføre systemisk 
forgiftning). 

Nederland5  100  250  

Tyskland6 10 50 40 200  

Østerrike5 20  100 80 400  

Frankrike5 20 100 50 250  

ACGIH7 (50) 250 - -  
1 Arbetsmiljöverkets Hygieniska gränsvärden AFS 2015:7, 
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf 
2 At-vejledning, stoffer og materialer - C.0.1, 2007 https://at.dk/media/5941/c-0-1-graensevaerdilisten-2007-t.pdf  
3 Social og hälsovårdsministeriet, HTP-värden, Koncentrationer som befunnits skadliga, Helsingfors, 2016, 
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160972/STM_10_2018_HTPvarden_2018_WEB.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y 
4 EH40 andre utgave, 2013, http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/eh40.pdf  
5 Nederlandsk databank for grenseverdier, http://www.ser.nl/en/oel_database.aspx 
 https://www.ser.nl/nl/thema/arbeidsomstandigheden/Grenswaarden-gevaarlijke-stoffen/Grenswaarden  
6 DGUV (German Social Accident Insurance), GESTIS International limit values, https://limitvalue.ifa.dguv.de/ 
7ACGIH TLVs and BEIs, Threshold Limit Values for Chemical Substances and Physical Agents & Biological Exposure  
Indices, 2020. 

Det er kun Tyskland som har endret sin grenseverdi (timer) i henhold til direktiv 2019/1831/EU. 

 

3.4. Stoffets klassifisering 
2-fenylpropan (kumen) er klassifisert og merket i henhold til CLP Annex VI (Forordning EC No 1272/2008)1  
(Liste over harmonisert klassifisering og merking av farlige kjemikalier, tabell 3.1). 2-fenylpropan (kumen) er  
klassifisert og merket med koder i henhold til fareklasse, kategori og faresetninger, som gitt i tabell 4.  
 
   Tabell 4. Fareklasser, farekategori med forkortelse, merkekoder og faresetninger for 2-fenylpropan (kumen).2,3  

Fareklasse 

Farekategori 

Forkortelse 

Merkekode Faresetning 

Brannfarlige væsker 

Kategori 3 

Flam. Liq. 3 

H226 Brannfarlig væske og damp 

Aspirasjonsfare 

Kategori 1 

Asp. Tox. 1 

H304 Kan være dødelig ved svelging om det 
kommer ned i luftveiene 

Spesifikk målorgantoksititet – enkel eksponering 

Kategori 3 

STOT SE 3 

H335 Kan forårsake irritasjon av luftveiene 

Farlig for vannmiljøet H411 Giftig, med langtidsvirkning, for liv i vann 
  

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf2
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf2
https://at.dk/media/5941/c-0-1-graensevaerdilisten-2007-t.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160972/STM_10_2018_HTPvarden_2018_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160972/STM_10_2018_HTPvarden_2018_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/eh40.pdf
http://www.ser.nl/en/oel_database.aspx
https://www.ser.nl/nl/thema/arbeidsomstandigheden/Grenswaarden-gevaarlijke-stoffen/Grenswaarden
https://limitvalue.ifa.dguv.de/
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Kronisk kategori 2 

Aquatic Chronic 2 
 

1 CLP ((Forordning (EC) Nr. 1272/2008) 
2 https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database 
3 http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M259/M259.pdf 

3.5 Biologisk overvåking 

For å vurdere grad av eksponering for forurensning i luften på arbeidsplassen kan man anvende 
konsentrasjonen av forurensningen i arbeidstakerens urin, blod eller utåndingsluft, eller annen respons på 
eksponeringen i kroppen. EU har satt verdier for dette kalt biologisk grenseverdi (BLV).  
 
SCOEL foreslår at utskillelsen av metabolitten 2-fenyl-2-propanol i urin vil være en passende parameter, 
med en prøvetakingstid senest 2 timer etter et skift. SCOEL ser det som en fordel at biologisk monitorering 
kan utføres med en ikke-invasiv metode, og foreslår en BLV på 7 mg 2-fenyl-2-propanol per g kreatinin i 
urin. Ifølge SCOEL korrelerer denne biologiske grenseverdien (BLV) med den foreslåtte grenseverdien på 10 
ppm. 

3.6 Andre reguleringer 

Det europeiske kjemikaliebyrået ECHA har samlet flere regelverk i en database med informasjon om 

hvordan kjemiske stoffer er regulert, og hva som gjelder for 2-fenylpropan (kumen) er nevnt under: 

• CAD - Chemical Agents Directive, Art. 2(b)(i) - Hazardous Agents 

• Inland Transport of Dangerous Goods Directive  

• Safety and/or Health Signs at Work Directive  

 

• WFD - Waste Framework Directive 

 

4. Toksikologiske data og helseeffekter 

4.1 Anbefaling fra SCOEL 

SCOEL anbefaler en grenseverdi (8 timer TWA) 10 ppm (50 mg/m3), og korttidsverdien (15-minutters STEL) 

50 ppm (250 mg/m3) for 2-fenylpropan (kumen).  

 

Tilleggskategorisering: carcinogen group D (non-genotoxic carcinogen) with Mode of Action-based 

threshold, se vedlagt SCOEL-dokument (vedlegg 1). 

 

Biologisk grenseverdi (BLV): 7 mg 2-fenylpropan (kumen)/g creatinine (samlet i løpet av 2 timer) 

 

https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database
http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M259/M259.pdf
https://echa.europa.eu/search-for-chemicals?p_p_id=disssimplesearch_WAR_disssearchportlet&p_p_lifecycle=0&_disssimplesearch_WAR_disssearchportlet_searchOccurred=true&_disssimplesearch_WAR_disssearchportlet_sessionCriteriaId=dissSimpleSearchSessionParam101401604947252486
https://echa.europa.eu/chemagts-worker-protection-hazardous/-/legislationlist/substance/external/100.002.458?p_auth=z1fYDgkX
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4.2 Kommentarer fra TEAN  

SCOEL-dokumentet for kumen (2-fenylpropan) ble først utgitt i 1993, og den eksisterende grenseverdien i 

Norge baseres på dette pluss nyere kunnskap om kumen og dets kreftfremkallende egenskaper innhentet av 

TEAN i 2012. (Se Grunnlagsdokument for 1-metyletylbenzen (kumen) fra Arbeidstilsynet fra 2012).  

På grunn av den nyere kunnskapen utarbeidet SCOEL et oppdatert dokument for kumen i 2015 med 
korrigendum fra 20171. Dette nye SCOEL dokumentet er blant annet basert på EPA (1997), WHO (1999), ECB 
(2000), ECB (2001), ACGIH (2001), NTP (2009, 2012a, b, 2013), IARC (2012) samt et litteratursøk utført av 
SCOEL i 2014. Det er søkt etter nyere litteratur i Pubmed, men det er ikke funnet litteratur som er av 
betydning for vurderingen av kumen. 

Kreftklassifisering 
-SCOEL kategoriserer kumen som Gruppe D, med klar terskel-mekanisme og hvor en helsebasert 
grenseverdi derfor kan fastsettes. 
-IARC (Monograf 101, 2013): Gruppe 2B 
-NTP (2016): Reasonly anticipated to be a human karsinogen 

Toksikokinetikk 
Kumen absorberes lett via lunge, og antas også å absorberes gjennom hud. Det finnes ikke tilfredsstillende 
kvantitative data for å vurdere hudopptak, men på grunn av høy lipofilisitet og analogien til benzen og xylen, 
gjør allikevel SCOEL en anmerking for” hudopptak”.  

Helseeffekter 
Dokumentasjonen for å komme frem til en anbefalt grenseverdi baserer seg i hovedsak på dyreforsøk. Det 
er svært lite data om helseeffekter i mennesker.  

Den akutte toksisiteten til kumen er lav og er relatert til irritasjon i luftveiene og lette CNS-effekter. For CNS-
effekter betraktes 100 ppm som NOAEC (No-Observed-Adverse-Effect-Concentration».  

Det finnes ingen data på mennesker for å vurdere effekter av langvarig eksponering for kumen. 

Karsinogen effekt 
Den omfattende inhalasjonsstudien utført av NTP (2009) på rotte og mus, utgjør nøkkelstudien for 
fastsettelse av en grenseverdi for kumen. Studien ble gjennomgått av TEAN ved innføring av direktiv 
2000/39/EC, samt gjennomgått av SCOEL i dokumentet fra 2015. De presenterte dataene viser at kumen gir 
kreft i lunge og lever hos mus. Det ble også funnet doserelatert økning av godartede nesesvulster (adenom i 
respirasjonsepitel) hos rotter av begge kjønn. Studien antydet en NOAEC på 62,5 ppm og en LOAEC på 125 
ppm etter inhalasjon av kumen. SCOEL konkluderer at den kreftfremkallende egenskapen er den kritiske 
effekten av kumen.  

Gentoksisitet 
SCOEL konkluderer at de foreliggende gentoksiske studiene ikke gir tilstrekkelige holdepunkter for å anta en 
direkte mutagen virkemåte for kumen eller metabolitter av kumen. SCOEL kategoriserer den 
kreftfremkallende egenskapen som gruppe D, med klar terskel-mekanisme og hvor en helsebasert 
grenseverdi derfor kan fastsettes.  

Kjemiske karsinogener, som forårsaker svulster i flere vev i mer enn en art er ofte gentoksiske. En 
sattelittstudie, basert på dyreforsøket til NTP (2009), har undersøkt hhv. mutasjonsmønstre og 
genekspresjonsprofiler i lungetumorer fra mus. I studien til Hong et al. (2008) ble det funnet mutasjoner i 
genene K-ras og p53, som samsvarer med hva man finner i lungetumorer indusert av andre, kjente 
gentoksiske karsinogener, herunder sigarettrøyk. Studien er meget relevant i evalueringen av gentoksisk 
potensiale av kumen blant mennesker, fordi liknende mutasjoner i K-ras og p53 er blant de hyppigst 
forekommende i kjemisk indusert lungekreft blant mennesker, herunder sigarettrøyking. 
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Fra andre in vitro og dyreforsøk er det lite konsistente funn på gentoksisk effekt av kumen eller 
kumenmetabolitter (bl.a. α-metylstyren). SCOEL tolket derfor at mutasjoner i lungetumorer fra 
kumeneksponerte mus hovedsakelig har opphav i indirekte mekanismer, som involverer blant annet 
oksidativt stress. En svakhet er dog at flere av disse studiene er presentert i ikke-publiserte rapporter. 

Et viktig funn i studien til Hong et al. (2008) er at mønsteret av mutasjoner er forskjellig mellom spontane 
lungesvulster og svulster fra kumeneksponerte dyr. Dette indikerer at DNA-skade og genomisk instabilitet 
kan være medvirkende faktorer til mutasjonsprofiler og utvikling av lungesvulster i kumeneksponerte dyr. 
Selv om foreliggende data samlet sett gir liten støtte til en direkte gentoksisk effekt av kumen, mener TEAN 
at en slik mekanisme derfor ikke kan utelukkes. 

SCOEL baserer sin fastsettelse av grenseverdi hovedsakelig på NTP studien (2009) og tar utgangspunkt i en 
NOAEC på 50 ppm, delvis basert på NTP (2009) samt Cushman et al. (1995). SCOEL benytter en 
usikkerhetsfaktor på 5, som tar hensyn til den kreftfremkallende effekten og usikkerhetene knyttet til 
ekstrapolering fra gnagere til mennesker og for interindividuelle variasjoner. Dette medfører en anbefaling 
av en helsebasert grenseverdi på 10 ppm. SCOEL foreslår også en korttidsverdi (STEL) på 50 ppm for å 
beskytte mot akutte adferdseffekter og mot lokal irritasjon. 

Biomonitorering 
SCOEL foreslår at utskillelsen av metabolitten 2-fenyl-2-propanol i urin vil være en passende parameter, med 
en prøvetakingstid senest 2 timer etter et skift. SCOEL ser det som en fordel at biologisk monitorering kan 
utføres med en ikke-invasiv metode, og foreslår en BLV på 7 mg 2-fenyl-2-propanol per g kreatinin i urin. 
Ifølge SCOEL korrelerer denne biologiske grenseverdien (BLV) med den foreslåtte grenseverdien på 10 ppm. 

 

TEANs vurderinger 

Den omfattende nøkkelstudien utført av NTP (2009) viser karsinogenisitet som kritisk effekt, samtidig som 
studien indikerer både NOAEC og LOAEC av kumen for denne effekten. I samsvar med SCOELs vurdering 
støtter TEAN forslaget til en helsebasert grenseverdi på 10 ppm for beskyttelse mot kreftfremkallende 
egenskaper og en korttidsverdi på 50 ppm for å beskytte mot akutte CNS-effekter og luftveisirritasjon. 

Norge har i dag en grenseverdi på 20 ppm og en korttidsverdi på 50 ppm. TEAN mener at de foreslåtte lavere 
grenseverdien er mer i overensstemmelse med den kunnskapen man nå har, spesielt med tanke på at kumen 
er et kreftfremkallende stoff og at direkte gentoksisk effekt ikke kan utelukkes. 

TEAN støtter SCOELs forslag om biologisk grenseverdi. Anmerkning for kreftfremkallende egenskap (K) og 
anmerkning for hudopptak (H) bør opprettholdes. 

5.  Bruk og eksponering 

5.1. Opplysning fra Produktregistret 

Data fra Produktregisteret er innhentet fra 2018, og inneholder opplysninger om mengde og bruk av 2-

fenylpropan (kumen) i deklareringspliktige produkter. Netto maksimal mengde av 2-fenylpropan (kumen) i 

353 deklareringspliktige registrerte produkter utgjør totalt 8,791 tonn. Import av stoffet utgjør 5,51 tonn. 

Det henvises til tabell 5 for detaljert oversikt over produkttyper med tilhørende næringskode for de 
produkter det kan rapporteres på.  
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Tabell 5. Oversikt over de næringer hvor 2-fenylpropan (kumen) benyttes i størst mengde, og mengde forbruk i tonn.  

Næringskode  Beskrivelse av næring  Netto mengde (tonn)  

25.61 Overflatebehandling av metaller 5,12 

22.2 Produksjon av plast 1,14 

24 Produksjon av metaller  0,47 

 

Opplysninger om produkttypekode, produkttype og netto mengde (over 0,4 tonn) er gitt i tabell 6 for 2-

fenylpropan (kumen). 

Tabell 6. Oversikt over produkttyper med beskrivelser som inneholder 2-fenylpropan (kumen) og totale mengder av produktet. 

Produkttypekode  Beskrivelse av produkttype  Netto mengde (tonn)  

O15100 OPPLØSNINGSMIDLER OG FORTYNNERE 

 
3,16 

M05243 MALING OG LAKK FLYKTIGE ORGANISK LØSEMIDDEL 

DEKORATIV/BESKYTTELSE INDUSTRIELT BRUK 

1,96 

H15400 PLASTIKKHERDERE 1,14 

M05233 MALING OG LAKK FLYKTIGE ORGANISK LØSEMIDDEL 

AKTIV KORROSJONSBESKYTTENDE EFFEKT INDUSTRIELT 

BRUK 

0,42 

 

5.2. Eksponering og måledokumentasjon 

Det foreligger ikke tilstrekkelig eksponeringsdata for 2-fenylpropan (kumen) i STAMIs eksponeringsdatabase 

EXPO, og i mangel på andre kilder til måleresultater kan data derfor ikke fremlegges. 

Eksponeringsmålinger som kan benyttes i grunnlagsdokumentet må både ha mer enn 40 målinger og være 

fra minst fire bedrifter. Slike data er ikke tilgjengelige for 2-fenylpropan (kumen). 

 

5.2.1. Prøvetakings- og analysemetode 
 
I tabell 8 er anbefalte metoder for prøvetaking og analyser av 2-fenylpropan (kumen) presentert.  
 

Tabell 8. Anbefalte metoder for prøvetaking og analyse av 2-fenylpropan (kumen). 

Prøvetakingsmetode  Analysemetode  Referanse  

Kullrør   GC, FID1  NIOSH 15012 

1 GC (gasskromatografi), FID (Flammeionisasjonsdetektor), https://www.osha.gov/dts/sltc/methods/partial/pv2137/pv2137.html 
2 NIOSH 1501 

https://www.osha.gov/dts/sltc/methods/partial/pv2137/pv2137.html
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6.  Vurdering 

2-fenylpropan (kumen) har etter vår vurdering en relativt moderat akutt giftighet for dyr, med en dødelig 

konsentrasjon i overkant av 1000 ppm (5000 mg/m3).  

Tidligere har SCOEL ansett irritasjon i luftveier og effekter på sentralnervesystemet som kritiske effekter med 

en NOAEL anslått til 100 ppm.  

En omfattende nøkkelstudie utført av NTP (2009) viser karsinogenisitet som en kritisk effekt for det 

kjemikalet, samtidig som studien også indikerer både NOAEC og LOAEC av kumen for denne effekten. 

SCOEL konkluderer med at de foreliggende gentoksiske studier ikke gir tilstrekkelige holdepunkter for å anta 

en direkte mutagen virkemåte for 2-fenylpropan (kumen) eller metabolitter av 2-fenylpropan (kumen). TEAN 

er av den oppfatning at satelittstudien til NTP (2009) utført av Hong (2008), indikerer at en direkte mutagen 

effekt av 2-fenylpropan (kumen) eller dens metabolitter ikke kan utelukkes. 

Det foreligger ingen humane data som grunnlag for å foreslå en 8-timers grenseverdi.  

De presenterte dataene viser at 2-fenylpropan (kumen) kan gi kreft i lunge og lever hos mus. Det ble også 
funnet doserelatert økning av godartede nesesvulster (adenom i respirasjonsepitel) hos rotter av begge 
kjønn. Studien antydet en NOAEC på 62,5 ppm og en LOAEC på 125 ppm etter inhalasjon.  

De kreftfremkallende egenskapene anses som den kritiske effekten av 2-fenylpropan (kumen) ved 

fastsettelse av 8-timers grenseverdi.  

Det vil da også være grunnlaget for vårt forslag til en ny lavere helsebasert grenseverdi (8 timer TWA) på 10 

ppm for 2-fenylpropan (kumen) for nettopp å gi bedre beskyttelse mot de kreftfremkallende egenskaper.  

En eldre studie indikerer en NOAEL på 100 ppm (500 mg/m3) for effekter på sentralnervesystemet i en 90 

dagers studie av rotter. For å beskytte mot irritasjon og skader i luftveiene, som er dokumentert for 

forsøksdyr, anbefales fortsatt en korttidsverdi (STEL) på 50 ppm (250 mg/m3).  

2-fenylpropan (kumen) absorberes lett via lunge, og antas også å absorberes lett gjennom hud (analog til 

absorpsjon av toluen og xylen). En anmerkning for ”hud” er anbefalt da hudopptak av stoffet kan bidra 

betydelig til den samlede systemiske eksponeringen. På bakgrunn av dette anbefales det at anmerkningen H 

for hudopptak opprettholdes.  

Det foreligger få måleresultater i EXPO. Basert på tidligere resultater, anses det ikke å være spesielle tekniske 

eller økonomiske negative konsekvenser av å redusere grenseverdien (8 timer TWA) for 2-fenylpropan 

(kumen) ytterligere samt videreføre korttidsverdien for stoffet.  

Eksponering for 2-fenylpropan (kumen) kan følges med biologisk monitering. SCOEL foreslår at utskillelsen 
av metabolitten 2-fenyl-2-propanol i urin vil være en passende parameter, med en prøvetakingstid senest 2 
timer etter et skift. SCOEL ser det som en fordel at biologisk monitorering kan utføres med en ikke-invasiv 
metode, og foreslår en BLV på 7 mg 2-fenyl-2-propanol per g kreatinin i urin. Ifølge SCOEL korrelerer denne 
biologiske grenseverdien (BLV) med den foreslåtte grenseverdien på 10 ppm. TEAN støtter SCOELs forslag 
om biologisk grenseverdi uten spesifisert begrunnelse. 

Biologisk grenseverdi kan være særlig aktuelt der hvor hudopptak er viktigste eksponeringsvei og opptak 

via inhalasjon er minimalt. Arbeidstilsynet mener at innføring av biologisk grenseverdi, eventuelt 

veiledende, bør begrenses til de tilfeller hvor de anses som svært nyttige. Etter en helhetlig vurdering og 
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etter drøfting med partene, vurderer Arbeidstilsynet at det ikke er tilfellet for 2-fenylpropan. Vi anbefaler 

derfor ikke biologisk grenseverdi for 2-fenylpropan. 

 

7.  Konklusjon med forslag til ny grenseverdi, 
og ny biologisk grenseverdi (BLV). 

På bakgrunn av denne dokumentasjon og en avveiing mellom de toksikologiske dataene og 
eksponeringsdata (dvs. tekniske og økonomiske hensyn), forslås at dagens grenseverdi (8-timers TWA) 
senkes, og at korttidsverdien opprettholdes.   
 
Anmerkningene H (Kjemikalier som kan tas opp gjennom huden), K (Kjemikalier som skal betraktes som 
kreftfremkallende) og S (Korttidsverdi er en verdi for gjennomsnittskonsentrasjonen av et kjemisk stoff i 
pustesonen til en arbeidstaker som ikke skal overskrides i en fastsatt referanseperiode. Referanseperioden 
er 15 minutter hvis ikke annet er oppgitt) bør beholdes. Anmerkning E (EU har en veiledende grenseverdi 
for stoffet) innføres. 
 
Forslag til ny grenseverdi, korttidsverdi, og anmerkninger for 2-fenylpropan (kumen):  
 
Grenseverdi (8-timers TWA): 10 ppm, 50 mg/m3  
 
Korttidsverdi (15 min STEL): 50 ppm, 250 mg/m3 

 
Anmerkninger: H (Kjemikalier som kan tas opp gjennom huden), K (Kjemikalier som skal betraktes som 
kreftfremkallende), S (Korttidsverdi er en verdi for gjennomsnittskonsentrasjonen av et kjemisk stoff i 
pustesonen til en arbeidstaker som ikke skal overskrides i en fastsatt referanseperiode. Referanseperioden 
er 15 minutter hvis ikke annet er oppgitt.) og E (EU har en veiledende grenseverdi for stoffet). 

8. Ny grenseverdi 

Dette kapittelet utarbeides etter at ASD har fastsatt den nye grenseverdien – altså etter drøftingene med 

partene, høringen og endelig forslag fra Arbeidstilsynet. 

Referanser 

1. SCOEL/REC/029 2-Phenylpropane (Cumene) https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/45aa6b6d-0183-11e8-b8f5-01aa75ed71a1 
 

2. Hong et al. Genetic alterations in K-ras and p53 cancer genes in lung neoplasms from B6C3F1 mice 
exposed to cumene. Toxicol Pathol 2008; 36: 720-726. (Også referert i SCOEL). 

 

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/45aa6b6d-0183-11e8-b8f5-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/45aa6b6d-0183-11e8-b8f5-01aa75ed71a1
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3. Grunnlagsdokument 2012: 
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/d87a9a8500e54d91bf99397c9f9898a8/1-
metyletylbenzen-grunnlagsdokument-2012.pdf 

 

 

 

 

  

https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/d87a9a8500e54d91bf99397c9f9898a8/1-metyletylbenzen-grunnlagsdokument-2012.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/d87a9a8500e54d91bf99397c9f9898a8/1-metyletylbenzen-grunnlagsdokument-2012.pdf
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Vedlegg 1: SCOEL 
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