
 

Forskrift 16. februar 1995 nr. 170 om 

arbeidsplasser og arbeidslokaler (best. nr. 529)  

 

Forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning 

Arbeidsplassforskriften Forskrift om utførelse  

Kap. 1 Innledende bestemmelser    

§ 1 Virkeområde  § 1-2 § 1-2 § 1-2 

§ 2 Definisjoner § 1-4 § 1-4 § 1-4 

§ 3 Straffansvar  § 16-1 § 10-1 § 32-1 

§ 4 Ikrafttreden § 16-3 § 10-3 § 32-4 

Kap. 2 Hvem forskriften retter seg mot    

§ 5 Arbeidsgiver § 1-3 § 1-3 § 1-3 

§ 6 Utleiere  § 1-3  

Kap. 3 Generelle krav til arbeidslokaler    

§ 7 Utforming og innredning  § 2-1  

§ 8 Lys, klima, ventilasjon, støy mv.  § 2-11, § 2-13, § 2-14, § 2-15,§ 2-16, 

§ 2-17, § 7-1 

 

§ 9 Atkomst  § 2-18  

§ 10 Faresoner  § 10-1 § 5-1, § 6-1  

§ 11 Gulvarealer   § 2-1  

§ 12 Romhøyde  § 2-8  

§ 13 Dagslys og utsyn  § 2-10  

§ 14 Dører og porter - plassering  § 2-9  

§ 15 Dører og porter - sikkerhet   § 2-9, § 2-21  

§ 16 Rulletrapp  § 2-19  

§ 17 Leider  § 2-23  

§ 18 Rekkverk  § 2-22, § 6-5 § 17-3 

§ 19 Atkomst til tekniske innretninger og 

installasjoner  

 § 2-5  

§ 20 Gulv  § 2-6  

§ 21 Vegger og tak  § 2-7  

§ 22 Sikkerhet ved vedlikehold mv.  § 2-5  

§ 23 Åpninger i gulv, gangbaner mv.  § 6-5  

§ 24 Lasteramper  § 2-20  

§ 25 Rømningsveier   § 2-13, § 2-21  
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§ 26 Yrkeshemmede  § 2-4  

§ 27 Redskapsrom  § 3-8  

§ 28 Førstehjelpsrom og utstyr  § 3-10  

Kap. 4 Krav til personalrom    

§ 29 Atkomst   § 2-18  

§ 30 Plassering  § 3-1  

§ 31 Dimensjonering  § 3-2  

§ 32 Romhøyde  § 2-8  

§ 33 Yrkeshemmede arbeidstakere  § 2-4  

§ 34 Gravide og ammende    § 3-3  

§ 35 Rengjøring   § 2-6, § 2-7  

§ 36 Orden og utstyr  § 3-2  

§ 37 Garderobe  § 3-4  

§ 38 Tørkerom  § 3-9  

§ 39 Vaskerom  § 3-6  

§ 40 Toalett  § 3-7  

§ 41 Spiserom  § 2-10, § 3-5  

Kap. 5 Utendørs arbeidsplasser    

§ 42 Generelt    

§ 43 Ferdsel   § 2-18  

§ 44 Faresoner  § 2-1, § 2-18  

§ 45 Belysning  § 2-11  

§ 46 Vernetiltak  § 2-24  

§ 47 Stabilitet og soliditet  § 6-3, § 6-5 § 17-10, § 21-7 

§ 48 Fangdammer  § 6-3 § 21-7 

§ 49 Anlegg for energidistribusjon  § 6-2 § 12-7 

§ 50 Oppholdsrom  § 3-1  

 

 


